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Upozorﬁujeme oblany, Ze na
zédkladé podnétil ze strany ro-
di¢t a v zdjmu zklidnéni provozu
v blizkosti MS a ZS dochdzi od
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Vodovod
ve Zloukovicich
dokonéen
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zavéru lonského roku byla . - . . ov
dokoncena stavba vodovo-
i v e s e Stavebni upravy Zakladni skoly Nizbor
ba byla realizovana spolecnosti vogee (-] o
PORR as. za celkovou cenu - vyu z Itl pud nl ho Prostoru
42707225 K¢.

Stavba byla spolufinancovana v soucasné dobé se pldni prostory v nasi zakladni skole zménily na jedno velké stavenisté. Probiha
z dotace Ministerstva zemédélstvi zde vystavba dvou tfid v rdmci akce nazvané ,Stavebni Gpravy Zakladni Skoly Nizbor - vyuZziti plid-
CR z Programu podpora vystavby  niho prostoru®, na kterou obec obdrzela dotaci ze Stfredoceského kraje, Program 2024 NAK — Podpora
a technického zhodnoceni infra-  rozvoje zakladnich $kol — navy3eni kapacity ZS Nizbor, ev.¢. ISF/NAK/057099/2024. Stavbu realizuje
struktury vodovodii a kanalizaci  spolecnost DEKR-STAV s. r. o.

III ve vysi cca 18 mil. K&. Akce
byla zrealizovdna bez cenového
navySeni a v fadném terminu.
V lednu byla stavba zkolaudovéana
a nyni dochdzi k napojovani prv-
nich objektl na vodovod.
Poznamka starostky:

Doufam, Ze se tato zprava po-
mysIné donese i do ,,nebeskych
vyS$in“ k naSemu byvalému kroni-
kéfi a ob&anu Zloukovic panu Ja-
roslavu Sturcovi, ktery po celou
dobu mého starostovani od roku
1993 kdykoliv jsme se potkali,
nezapomnél vznést dotaz, jak ze
to vypadd s tim vodovodem?

Tak doufam, Ze je ted uZ spo-
kojen.

Katerina Zuskovd, starostka
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- Sermifi, dobova hudba,
- loutkové divadlo,
~ tvorivé dilnicky
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Pozvanky na akce

Zajezdy do Horsovského Tyna a na Moravu

bec Nizbor pfipravuje zdjezd do HorSovského Tyna
a Kolovce 12. 5. 2026, ddle tradi¢ni zdjezd na Moravu
19.-20. 9. 2026. Podrobnosti budou zvefejnény pozdé€ji na obec-

vvvvv

Pozvanka na tradi¢ni Noc kostelt

patek 29. 5. 2026 se uskute¢ni v kostele PovySeni svatého
KfiZe v Nizboru tradi¢ni Noc kostelti s doprovodnym progra-

mem. Bliz§{ informace budou zvefejnény na www.nockostelu.cz
a na webovych strankdch obce.

Tradicni zamecky blesi trh

Srdeéné véas zveme na ,,Nizborsky blesak, ktery se uskuteni
v sobotu 30. kvétna od 9:00 do 14:00 hodin na zdmeckém n4-
dvoiff v Nizboru. Piijdte si uZit pifjemnou atmosféru, setkat se se
sousedy a objevit zajimavé a origindlni predméty. Zajemci o prodejn{
misto se mohou prihldsit na e-mailu: nizborskyblesak@seznam.cz.
TéSime se na vasi ndvstévu.

’A Dékuji za kazdou objednavku,

% ‘: Vizéni zdkaznici, béhem dubna se p¥estehuji na‘d g
prodejnu COOP (BYVALE KVETINARSTVI)
¢+

za sdileni, lajky i podporu a za to, Ze se vracite.

Velice se toho vazim, Ze mohu délat praci,
keerd mé opravdu napliuje. . o

SBER NEBEZPECNEHO
A VELKOOBJEMOVEHO ODPADU
Termin konani: sobota 14.brezna 2026

Sbérna mista:
Zloukovice - u autobusové zastavky 8:15 - 8:30 hodin
Stradonice - na navsi 8:45 - 9:00 hodin
Nizbor - Sitarova na otoéce autobusti 9:15 - 9:30 hodin

- na parkovisti u mostu 9:30 - 10:00 hodin

Odkladat material urceny ke sbéru na sbérna mista predem je za-
kazano! Do sbéru nebezpecného odpadu nepatii odpady z plas-
tu - ty se likviduji ve specialnich Zlutych pytlich. Eternit se mlize
odevzdavat pouze v malém mnozstvi a odpad musi byt ulozen do
neprodysného pytle. Upozormujeme, ze byl ukonéen sbér pneu-
matik, ty mizete odevzdavat na mistech zpétného odbéru (vice
informaci a seznam mist zpétného odbéru na www.eltma.cz).

OU Nizbor

SK NIZBOR FOTBAL PORADA V SOBOTU 28.BREZNA 0D 9:00

SBER ZELEZNEHO SROTU

DEKUJEME PREDEM ZA KAZDY PRISPEVEK. PRIPADNE INFORMACE
NA TEL. 724 747 253, 602 316 991. SK NIZBOR FOTBAL




Détsky karneval ve Stradonicich

V sobotu 21. tnora se sal TJ HradiSt'an, tzv. Kovarna ve Stradoni-
cich, proménil v barevnou fi§i pohadek, superhrdind a vselijakych
zvitatek. Détsky karneval pofddany Sborem dobrovolnych hasict Stra-
donice, Klubem Zen a TJ Hradist'an, prildkal mnoho malych i velkych
navstévnikd a potvrdil, Ze tato akce md v nasi obci pevné misto. Coz
potvrzuje i skutecnost, Ze se jednalo o 54. ro¢nik. Zakladajici organizac{
byl tehdejsi Cesky svaz Zen.

Zahajeni karneva-
Iu bylo ve 14:00 ho-
din a hned od poc¢atku
se sal zacal plnit prin-
ceznami, Carodéjnice-
mi, piraty a dalSimi
pohadkovymi bytost-
mi. Nechybéli ani
oblibeni hrdinové ze
znamych komikst.

Celé odpoledne se
neslo v duchu soutézi,
tance a zabavy. Déti
soutézily v discipli-
nach jako je tradicni
tanec s balonky ve
dvojicich, nebo tzv.
zidlickovand. Kazdy tucastnik si odnesl néjakou odménu. Soutéze vyvr-
cholily vyhodnocenim nejhez¢i masky.

O hudebni doprovod se postaral Pavel Kliment, ktery dokdzal roztan-
Cit nejen déti, ale i jejich rodice. Parket byl po celé odpoledne plny smi-
chu, radosti a dobré nalady. Pavel Kliment je jiz fadu let stdlic této akce.

Obcerstveni pro malé i velké zajistili provozovatelé mistni restaurace
U Kelta“. Nechybéla ani kazdoro¢ni bohata tombola, kterd Citala vice
nez 600 cen.

Na této letosni akci se seSel asi nejveétsi pocet navstévnikt v jeji his-
torii. Proto pro nds, jako poradatele, je to znameni, Ze podobné akce maji
smysl, a Ze prindseji radost v§em z nasi obce a okoli.

Chteli bychom za vSechny organizatory podékovat v§em, ktef{ prispe-
li néjakou tou malickosti do tomboly, Obci Nizbor a predevsim velké dik
patfi mistnim Zendm, které se kazdoro¢né nejvice zaslouZzi o celkovou
pfipravu, zejména pripravy tomboly a zajisténi détskych soutézi.

SDH Stradonice

Sklepni prostory 25 do¢asné uzavieny

pozortiujeme obcany, Ze po dobu provadéni stavebnich praci v Za-

kladni skole NiZbor nebude mozné navstévovat muzeum Skfitec-
kov a sklepni prostory ZS. Stavebni prace budou probihat odhadem az
do jara 2027. Po tuto dobu se muzeum Skfiteckov docasné stehuje do
pfizemnich prostor hosptidky U Kelta ve Stradonicich. Zahdjen{ provo-
zu bude 6. 6.2026.
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Usneseni Zastupitelstva obce Nizbor

Zastupitelstvo obce Nizbor
ze dne 17. 12. 2025:

Zastupitelstvo obce Nizbor:

1. Bere na védomi:

B Informace uvedené v bodé 1 —
12 zépisu.

2. Schvaluje:

B Usneseni ¢. 1/5/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
program dne$niho jednan{ v roz-
sahu prilohy €. 2 zapisu.

B Usneseni ¢. 3/5/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
Stiednédoby vyhled rozpoctu obce
Nizbor na obdobi 2026 — 2028,
ktery tvorii pfilohu €. 3 zapisu.

B Usneseni ¢. 4/5/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
Rozpoctové opatteni ¢. 14/2025,
které tvoif piilohu ¢. 4 zapisu.

B Usneseni ¢. 5/5/2024: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
Rozpocet obce na rok 2026, kte-
ry je koncipovén jako schodkovy
s tim, Ze zvySené vydaje budou
financovény z finan¢nich rezerv,
které ma obec na svych uctech
z minulych let. Rozpolet je

schvdlen v paragrafovém ¢lenéni
v K¢, kdy zdvaznymi ukazateli
jsou jednotlivé paragrafy. Rozpo-
Cet tvoii prilohu €. 5 zdpisu.
M Usneseni ¢. 6/5/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvalu-
je odprodej obecniho pozemku
p-<. 835 o vyméie 268 m? v k.u.
Nizbor (zdmér byl zvefejnén ve
dnech 29. 10~13. 11. 2025) za
cenu 250 — K&/m?.
3. Povéruje:
B Usneseni ¢. 2/5/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor povétuje
Radu obce ke schvalovan{ zméno-
vych listd a dodatkd ke smlouvé
o dilo ze dne 26. 11. 2025 na akci
,.Stavebni tipravy ZS Nizbor — vy-
uziti pidniho prostoru — Nové vy-
hlaSeni* uzaviené se zhotovitelem
DEKR-STAV s.ro., IC 01487973
se sidlem Brichtova 820/10, Pra-
ha — Hlubocepy za predpokladu,
Ze schvalovanym dodatkem ne-
dojde k navySeni ceny za dilo.
Vsechny dodatky a zménové listy
musi byt pfedem schvéleny oso-
bou povéfenou vykonem TDI.
(zkrdcend verze)
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Novinky z nizborské zakladni skoly

zpravodajstvim z nasi Skoly.
A opravdu, mdme spoustu skvé-
Iych zazitkad.

Ve ctvrtek 4. prosince se nase
Skola proménila v pulzujici sta-
veni$t¢ plné ndpadti, spoluprdce
a radosti z objevovani. Zdci 1.a 2.
tiidy se zucastnili vzdéldvaciho
programu ,,Malé technické uni-
verzity” s ndzvem Stavitelé mést
a veézi.

Béhem programu se déti uci-
ly hravou formou spolupracovat,
planovat a spole¢né hledat feseni.
Z barevnych LEGO kostek vzni-
kala mésta, domy i vysoké véze,
které nebyly jen vysledkem fan-
tazie, ale i peclivého pfemysleni.
Zéci pracovali podle zadaného
programu, u¢ili se zakladim ma-
tematiky, orientaci v prostoru
i vzdjemné spoluprici a toleranci.

e

Je to tady - prichdzime s dal§im

vy 2

Radost zdkid z dspéSného do-
konceni spolecného dila byla
velikd. Program ,,Malé technic-
ké univerzity* zZdktim ukdzal, Ze
uéeni muZe byt zabavné, ndzorné
a smysluplné. Moznd v nékterych
détech probudil program zdjem
o architekturu, stavitelstvi ¢i tech-
nickd odvetvi.

Cely predvanocni ¢as se na
nasi Skole nesl ve znameni radosti,
spoluprice a kouzelné atmosféry.
Zici zdkovského parlamentu se
aktivné zapojili do Skolniho déni
a pripravili pro své spoluziky
vano¢ni stezku plnou zdbavnych
ukolti, kterd vykouzlila dsmévy
na tvarich malych i vétsich Sko-
lakt. Na déti ¢ekalo celkem pét
tematickych stanovist, na nichz
si mohly vyzkouset nejen své do-
vednosti, ale i Sikovnost a tymo-
vou spoluprdci. Stezka zacinala
andélskym tkolem a vano¢nimi
hddankami, které provéfily bystré
hlavy. Nésledovala ,,Kimova hra“
zaméfend na pamét a postieh.
Velky dspéch mélo také trefovani
kouli do vlastnoru¢né vyrobeného
sn¢huldka. Pri prekdzkové draze
s klobouc¢kem snéhuldka na hlavé,

Slo nejen o rychlost, ale i o zdba-
vu. Za splnéni jednotlivych tkola
déti sbiraly razitka, a na konci je
Cekala sladkd odmeéna. Jesté vét-

${ odménou vsak byla radost ze
spole¢ného prozitku a pratelské
atmosféry.

Zéci zdkovského parlamentu
se navic aktivné zapojili také do
vano¢niho jarmarku, kde prodadva-

li vlastnoru¢né vyrobené vyrobky
a s nadSenim se dcastnili samotné-
ho prodeje a naucili se matematic-
kou gramotnost v praxi. Svou ini-
ciativou a chuti pomdahat prispéli
k pfijemné predvanocni niladé ve
Skole. VSem ¢lenim Zdkovského
parlamentu patii za jejich nasaze-
ni, kreativitu a ochotu podilet se
na organizaci Skolnich akci velké
podékovani.

Vanoc¢ni jarmark Skoly - tra-
di¢ni akce pro rodice i verejnost
se opét vydarila. Jsme radi, Ze se
seSel tak velky pocet hostli vSech
vékovych kategorii.

Po navratu ze zimnich prazd-
nin patfil hned prvni lednovy ty-

den naSim neohroZenym détem.
.Neohrozené déti“, neziskova
organizace, kterd sidli v ulici
K Zamku 258 v Nizboru, pro nds
pripravila besedu zaméfenou na
zvladani emoci. Zaci méli moz-
nost feSit emociondlné vypjaté
modelové situace a zkouseli, jak
si pozddat o pomoc. Casto u zdkt
vidime, Ze radost stfidd zlost
a tento program détem ukazuje
cestu, jak mohou s emocemi pra-
covat.

Zv1ast velkym piinosem bylo
vypravéni chlapce, ktery vyristal
v détském domové. Zici si uvé-
domili, Ze Zivot neni vzdy férovy
a je dtlezité mit kolem sebe lidi —
v rodiné, ve tfidé, v kolektivu vrs-
tevnikti, na které se mohou vzdy
spolehnout.

Jak pozadat o pomoc pro sebe
uz Zaci znaji, jak poskytnout prv-
ni pomoc nékomu jinému se ucili

pii alergické reakci ¢i zachraro-
vat tonouctho. Dozvédély se, jak
rozpoznat priznaky alergie, kdy
volat pomoc a jak se zachovat
v piipadé, Ze se nékdo topi. Déti
si vyzkousely jednoduché postupy
prvni pomoci a spravné privolan{
zachranné sluzby. Diky ndzornym
ukdzkdm si osvojily dilezité zna-
losti, které mohou pomoci zachra-
nit zdravi i lidsky Zivot.

Ve skole se zaméfujeme také
na budovani dobrych vztahti ve
tiidé. V letoSnim Skolnim roce
pracujeme postupné ve vSech
ro¢nicich na preventivnim pro-
gramu s panem Mgr. Michalem
Dubcem. Kazd4 tfida m4 pro sebe
vyhrazeno jedno vyucovaci do-
poledne. Program je zaméfeny na
zlepSovani klimatu ve tfidé a spo-
lupraci déti v ndhodné vybranych
skupindch pomoci pohybovych
aktivit a diskusnich kruhti. Tyto

pfi dals{ interaktivni pfednasce od
,,zachranaii*“. Ano, $kolu navsti-
vili skute¢ni zachranafi se svoji
sanitkou, do které Zaci mohli po
predndsce nahlédnout. Nejdfive
se hravou a srozumitelnou formou
déti ucily poskytnout prvni pomoc

aktivity zZaky nejen bavi, ale také
se v nich mnohé nauci. Posilovat
u déti kolektivniho ducha a smy-
sl pro spoluprici povaZujeme za
velmi diilezité. Program na stme-
lovéani kolektivu byl tedy dalSim
z povedenych programi.



Ne vzdy se vSe podaii podle
naSich predstav. Letos$ni ,,Tiikra-
lovy koncert* byl po programové
strance velmi dobfe pfipraveny.
Pokud vSak Zaci nemaji pro koho
zpivat, jejich nadSen{ a usili se ne-
muiZe naplno projevit. Véfime, ze
piisté uz bude hledisté plné.

Nyni opét trochu veseleji.
V patek 23. ledna se oteviely
dvefe na$i zdkladni Skoly tém
nejmensim. Do prvni tfidy dora-
zila na ndvstévu skupinka pred-
Skolakd z mistni matefské skolky
Slunicko. Déti se prisly podivat,
co vSechno se jejich star$i kama-
radi za nékolik mésica v lavicich
naucili. A neztstalo jen u pozoro-
vani — do préace se zapojili tplné
vSichni. Hodina ceského jazyka
nebyla o tichém psani do pisanek,
ale o spole¢né zdbavé a objevo-
vani svéta hlasek. Velky uspéch
sklidila hra na “ lovce prvnich
pismen”. Déti spole¢né hledaly
spravné* domecky ,, pro dand pis-
mena, ¢imz si procvicily postieh
a orientaci v abecedé¢. Ddle prislo
na fadu slabikovani. Zddnd nuda
se vSak nekonala! Celou tfidou
se neslo rytmické vytleskdvani
slov. Predskoldci se nenechali
zahanbit a s pomoci zkuSenéjSich
prviidkt  hravé zvladli rozdélit
na slabiky i delsi slova. Zlatym
hfebem ndvstévy bylo hudebné-
-pohybové vystoupeni. Prviidcci
si pro své hosty pfipravili pisnic-
ku “ Vlocka”. Nejenze ji krdsné
zazpivali, ale naucili predSkoldky
i doprovodné pohyby, které k pis-

ni patii. Za malou chvili uz se celd
tiida vlnila v rytmu padajicich
vlocek a na tvérich déti byl vidét
jen usmeév.

Na zdvér jesté nékolik zpravi-
¢ek ze skolni druZiny. V lednu si
druzina obohatila béZzny program
navstévou filmového predstaveni
v Berouné. V unoru jsme si uZzili
karnevalovou party, se kterou ndm
vzdy pomohou ochotni rodice,
kterym dékujeme. My také po-
méahdme! Vyrdbéli jsme ddrecky
k zépisu pro budouci prviacky
a zdci paté tridy v kostymech po-
hadkovych postav budouci spolu-
zaky po budové Skoly provazeli
v den zdpisu.

Maéme za sebou prvni pololeti,
jarni prazdniny, té$ime se na dals{
spole¢né akce a dékujeme vsem,
ktei{ s nas{ Skolou spolupracuji.

Nase skola funguje jako misto
spole¢nych setkdvani a spolupra-
ce obyvatel obce. Rédi se zapoju-
jeme do déni v regionu a podporu-
jeme mistni akce, jako je vano¢ni
zpivani ve sklarné Riickl a ve
Stradonicich, vystava zahradkara
na zamku Nizbor nebo Ttikrdlova
sbirka.

Soucasné¢ bychom chtéli sr-
decné pozvat rodiCe, prarodice
i vSechny spoluobcany z Nizboru
a okolnich spadovych obci (Stra-
donice, Zloukovice), aby s ndmi
spolené¢  vytvdreli  pifjemny
a podnétny prostor pro nase déti.
Budeme rddi za kazdého, kdo je
ochoten podélit se o svij Cas, zku-
Senosti a dovednosti — napiiklad
¢tenim zajimavych knih, povida-
nim o historii obce, predstavenim
svého povolani nebo praktickymi
¢innostmi, jako je prdce se dfe-
vem, ru¢ni tvoreni a dals{ inspira-
tivni aktivity.

Pokud mate zdjem zapojit se,
kontaktujte prosim pani feditelku
osobné nebo na e-mailu reditel-
na@zsnizbor.cz, nebo piimo tiid-
ni ucitelky.

Dékujeme za vaSi podporu
a téSime se na spole¢né setkdvani.

Kolektiv ZS Nizbor

Zima ve kolce

Vzpominéme, co jsme zazili
v zimé, ale za okny uZ sviti
sluni¢ko, venku kvetou snézen-
ky a my se uZ opravdu t€§ime na
jaro.

Hned po Novém roce jsme se
seSli s pisnickami a komponova-
nym pofadem, jimZ nds provazel
pan Jifi Bily a jeho kytara.

Snéhovym nadélenim k ndm
pfijelo obii sférické kino. Veli-
ka polokoule nafouknutd upro-
stied tiidy sahala aZ pod strop.
Dovnitf jsme vlezli po étyfech
a vleZe ¢i vsedé jsme na kupoli
nad sebou sledovali vzdéldvaci
porady o vesmiru a ro¢nich ob-
dobich.

S Veselou védou jsme se pro-
ménili ve védce a zkoumali jsme
vodu, barvy a dokonce i elektfi-
nu. I nejmensi déti z nasi Skolky
odvazné pracovaly s kadinkami
a pipetami, odméfovaly mnoz-
stvi, pocitaly kapicky a micha-
ly kapaliny. Nejstarsi déti zase

studovaly, jak vznikd elektfina
a roztiCely kola z plechovych
nadob.

Od pocatku roku uz jsme se
setkali s mnoha tradicemi. Nej-
prve jsme vyrazili na titkralové
vychdzky a do kasicky Charity
jsme sbirali dary na Ttikrdlovou
sbirku. NaSe kasicka byla letos
pékné nadita!

Je za nami i svatek Hromnice,
kdy jsme se t&Sili na skiivanka
a vyrabéli svicky hromnicky. Né-
které tiidy uz maji za sebou kaz-
doro¢nf karneval.

V pondéli se chystdme na vy-
let do Prahy na baletn{ pfedstave-
ni, v némz uvidime ukazky z nej-
slavngjSich baletd a z kostymi
ndm budou prechazet o€i.

Zatimco nasi predskoldci uz
se pomalu pfipravuji na vstup do
Skoly, my ostatn{ se jiz nyni se té-
$ime na nové déti, které nastoupi
na jejich mista.

Kolektiv MS
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ZAPIS do Mateiské skoly Slunicko

SRDECNE VAS ZVEME K ZAPISU DO NASI MATERSKE SKOLY.

Kdy: 9. dubna 2026 od 13 do 16 hodin
Kde: Mateiska skola Slunicko, Skolni 119, 267 05 Nizbor
S sebou: rodny list ditéte + obéansky pritkaz zakonného zastupce

Jiz od 1. bfezna muzete vyuzit elektronického predzapisu na adrese
www.elektronickypredzapis.cz.

Svétovy den ledvin letos
pripada na datum 12. brezna

Na Berounsku to jsou mimo
jiné Nefrologické centrum s.r.o.,
které provozu-
je  nefrologicou

nebo podporu pecujicim formou
terénni odleh¢ovaci sluzby.

Svétovy
ledvin kazdoro¢-

den

ry pecuje i o paci-
enty s chronickym
onemocnénim
ledvin v posledni
fazi Zzivota. Nefro-
logické  centrum
poskytuje vSechny
metody dialyzaéni
lécby v domécim

prostfedi. Mezi brehy nabizi pa-
cientim na Berounsku zdravotni
péci podptrné paliativni ambu-
lance a domaci paliativni péce

World
Kidney
Day

|

vin.

¢

SMUTNA ZPRAVA

Dne 18. tiinora nas navidy opustil nas obéan, pan Jan Lu-
kes, ktery pravidelné pfispival svymi fotografiemi a élanky
do Nizborského listu. Byl dlouholetym ¢lenem loutkového

Sveétovy
ambulanci v Me- { den né upozornuje na
dicentru  Beroun %//, nebezpedi nemoci
a také mobilni hos- § ledvin ledvin, které zpo-
pic Mezi brehy, kte- & ¢atku pacient vu-

bec nepozna. Pro-
jevy onemocnéni
ledvin se za¢nou
projevovat az
v pokrocilejsich
fazich, ovSem pro
uspésnou lécbu je
nutné véasné od-
haleni. Dle statis-

tik kazdy desaty ¢lovek na Zemi
trpi néjakou formou nemoci led-

Zita Hdjkovad

souboru Pavouk a aktivné se ziicastiioval kulturnich a spole-
¢enskych akci pofadanych mistnimi spolky a 25 Nizbor.



ROZLOSOVANI 9. LIGA SK NIZBOR

Nizbor - Chrustenice

Sobota 21. 3. 2026 15:00
Broumy / CL-U Beroun C - Nizbor
Nedéle 29. 3. 2026 15:30
Nizbor - Zdice B

Sobota 4. 4. 2026 16:30
Osek - Nizbor

Sobota 11. 4. 2026 16:30
Nizbor - Ujezd / Komarov B
Sobota 18. 4. 2026 17:00
Lodénice B - Nizbor

Nedéle 26. 4. 2026 17:00
Nizbor -Cembrit Beroun
Sobota 2. 5. 2026 17:00
Zajecov - Nizbor

Nedéle 10. 5. 2026 17:00
Nizbor - Tetin

Sobota 16. 5. 2026 17:00
Nizbor - Praskolesy

Sobota 23. 5. 2026 17:00
Biezova-Bzova - Nizbor
Sobota 30. 5. 2026 17:00
Nizbor - Tman

Sobota 6. 6. 2026 17:00
Neumeétely - Nizbor

Sobota 13. 6. 2026 17:00
Tman B - Nizbor B
Nedéle 29. 3. 2026 12:30
Nizbor B - Neumétely B
Nedéle 5. 4. 2026 13:30
Srbsko - Nizbor B

Nedéle 12. 4. 2026 13:30
Nizbor B - Svata

Nedéle 19. 4. 2026 14:00
Chodoun - Nizbor B
Nedéle 26. 4. 2026 10:15
Nizbor B - Osov

Nedéle 3. 5. 2026 14:00
Chynava B - Nizbor B
Nedéle 10. 5. 2026 14:00
Nizbor B - Vysoky Ujezd
Nedéle 17. 5. 2026 14:00
Nizbor B - KralGv Dvur - Sokol
Nedéle 24. 5. 2026 14:00
Mof¥ina - Nizbor B
Nedéle 31. 5. 2026 14:00
Nizbor B - VSeradice B
Nedéle 7. 6. 2026 14:00

MESTO BEROUN L1

. N
a PARTNERI AKCE (]} :
vas zvou na Beroun

DEN
ZDRAVI

13.4.2026 / 9:00 - 15:00
HUSOVO NAMESTi, BEROUN

Partnefi akce:
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b »
73 ANDEL g p
NAS SLUNOVRAT STRAZNY domaci péce
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PROGRAM:

9:00 - 9:40

zahajeni — zastupci mésta Beroun

predstaveni dne

prezentace Memoranda o spolupraci mezi méstem Beroun a spolecnosti
Dementia Institut, z.U

HLAVNi CELODENNi PROGRAM

- BUDE PRAVIDELNE OPAKOVAN V BLOCICH
9:40 - 15:00

Domaci Hospic Mezi Biehy

¥ ukazky péce o imobilni osobu v rdmci sebeobsluhy — praktické ukazky
hygienickych pomiicek

¥ celkovd péce o imobilni osobu na lizku

¥ ukazka celkové koupele na lizku

¥ manipulace s polohovacim lizkem

¥ ukdzky presunt imobilni osoby — tipy, jak si nenicit zada

¥ predstaveni zdkladnich kompenzacnich pomiicek

¥ prezentace Paliativni péce

Stiedni zdravotnicka skola Beroun

¥ ukazky polohovéni

¥ jednoduché cviky pro imobilni osoby

¥ ukazky zékladni péce a bezpecné manipulace

¥ ukdzky prvni pomoci

¥ prevence dekubitil, ukdzky antidekubitnich pomticek

¥ ukézka odbéru glykémie z prstu

¥ ukézka gerontoobleku, pozvanka na zazitkovou simulaci stafi -
GERONTOLOBLEK ZAPUJCI HOSPIC DOBREHO PASTYRE CERCANY

Dementia Institut

¥ ukdzky péce o osoby trpici Alzheimerovou chorobou nebo jinym typem
demence

¥ ukazky aktivit v ramci prevence rozvoje Alzheimerovy choroby
a dalsich typi demence

NH Hospital - Nemocnice Hofovice
¥ prezentace ¢innosti socialnich pracovnikdi v nemocnici
¥ prezentace Podptirného a paliativniho oddéleni nemocnice Hofovice

CELODENNi PROGRAM

NA STANOVISTICH ZUCASTNENYCH:

9:00 - 15:00

prezentace/ukdzky péce o osobu blizkou ¢i imobilni 0sobu — Domaci
Hospic Mezi Biehy, Stiedni zdravotnicka skola, Dementia Institut
prezentace zti¢astnénych s nabidkou sluzeb — DMA, Meyra, pujcovna
kompenzacnich pomucek Andél strazny z.4., Andél na drété, Zivot +,
Nas slunovrat, VCELKA domaci péce, NH Hospital a.s. — Nemocnice
Hofovice, Magdalena 0.p.s., Tichy svét o.p.s., Charita Beroun, TRI, z.0.
Hospic Dobrého pastyre, Mésto Beroun

Ufad prace — davky pro osoby se zdravotnim postizenim

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni — dlouhodobé osetfovné
NH Hospital - Nemocnice Hofovice - méfeni krevniho tlaku,
méfeni hladiny cukru

Magdalena, o.p.s. - anonymni testovani na zloutenku

DOPROVODNY PROGRAM:

¥ kulturni program — SZS Beroun + Eva Sukové ,,BLONDYNA
¥ détsky koutek

¥ skdkaci hrad pro déti

¥ obcerstveni

0 VASE DETI BUDE POSTARANO V DETSKEM
KOUTKU S PROFESIONALNI CHUVOU.

Bikemaraton Beroun zahaji 27. rocnik Kola pro zivot

ikemaraton Beroun 2026 zahdji 27. sezénu oblibeného seridlu Kolo pro Zivot v sobotu
25. dubna 2026 na Husové ndmésti v Berouné. Tradi¢ni zavod na horskych kolech pro Si-
rokou vefejnost nabidne trasy B (51 km), C (33 km), pohodovou jizdu TRIP a rodinnou Family
jizdu (20 km), véetné détskych zdvodi NOVA Junior Trophy. Trasy: Hlavni trasy B/C, nezdvodn{
TRIP a rodinna jizda. Déti: Zavody NOVA Junior Trophy v kempu a détské startovné zdarma. Pro
sezénu 2026 je navic nové umoznén start elektrokol na vybranych trasich. Doporucuje se v€asna

registrace pres oficidlni web kolopro.cz.

DRUBEZ CERVENY HRADEK PRODAVA SLEPICKY
Dominant vSechny barvy, Green Shell a Dark Shell,
cena od 279- K¢/ ks dle stari.

Prodej: 26. 3., 3. 5. 2a 8. 6. 2026
Nizbor = u parkovis¢é u iFreky za Benol = 14.50 hod.
Vykup krdli¢ich kozek - cena dle poptdvky, doprava 249,— K& za cely ndkup.
Prosime objedndavat! Tel. 474778710, 601576 270

i pres e-shop www.drubezcervenyhradek.cz!
Informace: Po - P& 9:00 -16:00 hod.
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Nizbor BMX Racing Team: Sport, komunita a radost z jizdy

sov

Bikrosova draha v aredlu Panska louka je jiz devatym rokem domovem naseho klubu Nizbor BMX Racing Team, z. s. Od roku 2017 se

ve  ow

ve o

snaZime rozvijet tento dynamicky cyklisticky sport a pfinaset radost z aktivniho pohybu détem, mladezi i dospélym nejen z Nizboru,

ale z celého sirokého okoli.

Kdo jsme a co délame

Na§ klub aktudlné sdruzuje
priblizné 25 registrovanych jezd-
cl ze tif okresti — Berounska, Pfi-
bramska a Kladenska. Zastoupeny
jsou vSechny vékové kategorie, od
nejmensich zdvodnikd az po do-
spélé. Prave pestrost naseho tymu
je néco, na co jsme obzvlasté hrdi.
Na trénincich se potkavaji zkuse-
ni jezdci s dplnymi zacatecniky
a star$i preddvaji své zkuSenosti
mlad§im.

Pravidelné tréninky poradame
od jara do podzimu vZdy v pondéli
a ve Ctvrtek od 17:00 do 19:00 ho-
din. Nébor novych ¢lend probihd
celorocné a vstup do svéta bikrosu
nemuiZe byt jednodussi — staci pfijit
na kterykoli klubovy trénink, vy-
zkouset si jizdu na draze zcela zdar-
ma a pak se rozhodnout, zda chcete
pokracovat. Pj¢ime vdm helmu
1 specidlni bikrosové kolo, poradi-

PONDELKY
ZDRAVA ZADA
18:00

STREDY
KRUHAC
19:00

www.fitereza.cz
https:/ /fitereza.isportsystem.cz/

me s technikou jizdy a hlavné vés
pfivitdme v nasi komunité.

Zavody poradané letos

I v letoSnim roce budeme mit
Zest hostit zdvody Ceské BMX ligy.
O vikendu 6.a 7. ervna 2026 se na
nasi draze v Nizboru pojede 5. a 6.
zavod tohoto prestizntho seridlu.
Souciésti sobotniho programu bude
navic Mistrovstvi Stiedoceského
kraje, coZ je pro nds velkd pocta
i zdvazek. Na zdklad€ zkuSenosti
z predchozich ro¢nikli ocekdvame
Ucast priblizné dvou stovek zdvod-
nikl z celé republiky a véfime, Ze
Nizbor se opét ukdze jako skvély
hostitel a zdvody budou mit dspéch.

Na zdklad€ zmén v Provaddécich
pokynech BMX pro rok 2026 jiz
neni mozné porddat zdvody pricho-
zich, tj. neregistrovanych jezdcti,
v rdmci zavodi seridlu Ceské BMX
ligy. Planujeme proto tento zavod po-

PRAVIDELNE
SKUPINOVE

FITNESS
LEKCE
' NIZBOR

v sokolovné

fadat jako samostatny zdvod v sobo-
tu 6. 6. po skonceni ligového zdvodu.
Novinkou leto$niho roku je rozsiteni
nasich aktivit o pumptrack — stdle
populdmé;si cyklistickou disciplinu.
Budeme poradat dva zdvody v této
kategorii, pficemz prvni z nich se
uskute¢n{ jiz 18. dubna v pumptrac-
kovém aredlu v ZajeCove.

Péce o drahu a plany
do budoucna

Diky dlouhodobé a vynikajici
podpofe obce Nizbor, které timto
upiimné dékujeme, a také za pfi-
spéni Nérodni sportovni agentury
a Stfedoceského kraje se ndm daf{
udrZovat bikrosovou drdhu ve vel-
mi dobrém technickém stavu. Vy-
znamnou Cast ndkladt spojenych
s ddrzbou a provozem hradime ze

svych vlastnich prostfedki, protoze
nam na kvalité zaleZi.

Na konci zdvodni sezény 2026
planujeme dals{ dpravy drdhy, které
zvysi jeji atraktivitu i technickou
ndro¢nost. VEéfime, Ze tyto investi-
ce prildkaji dalsi zdjemce o bikros
a posili pozici Nizboru na mapé
ceského BMX.

Piidejte se k nam

Bikros nenf jen sport — je to Zi-
votni styl plny adrenalinu, kamarad-
stvi a fair play. NaSe drdha v Panské
louce nabizi bezpecné prostredi pro
rozvoj talentu i prostor pro aktivni
traveni volného ¢asu. Pokud hleda-
te smysluplnou aktivitu pro své déti
nebo pro sebe, pijdte se podivat.
Té&Sime se na vas!

Nizbor BMX Racing Team, z.s.

Rekordni vytézek Trikralové sbirk

Py e

Dékujeme v§em, kteri se zapojili do letosni TFikrdlové sbirky, kterd
opét vynesla rekordni vyteZek. V obci se do ctyrech kasic¢ek vybra-
lo celkem 22391 K¢. Dékujeme jednotlivim kolednikiim, kteri chodili
po obci, Materské Skole Slunicko a Zdkladni skole za uspordddni TFi-

krdlového koncertu pro verejnost.

M vydava Obec Nizbor, Kfivoklatska 26, 267 05 Nizbor, na zakladé potvrzeni Ministerstva kultury CR pod ¢islem evidenénim MK CR

E 17455, tel.: 311693213, e-mail: podatelna@obecnizbor.cz M obsah garantuje redakcni rada B sazba a tisk: Dalmat B vychazi
v nakladu 900 vytiski B pfispévky do dalsiho ¢isla posilejte do 15. 5. 2026




