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ajsme ve Zloukovicich porazfli kon

Nebojte se, nikdo k tihoné nepfise

letos v sobotu pred Popeleéni stredou (22. iinora) Zloukovicemi priivod maskar.

Za poledniho vyzvéanéni pro-
pujcila pani starostka k1i¢ od obce
Krali masopustu a pak uzZ se mas-
ky od budovy hasi¢ské zbrojnice
vydaly na pochod obci. V planu
bylo pivodné devét zastdvek, ale
béhem odpoledne se pred pri-
vodem zcela necekané otevirala
i dalSi vrata, takZe nakonec si
Medvéd zatancil s jedenadvaceti
hospodynémi v tfindcti stavenich.
Kral masopustu ale za doprovo-
du dvou harmonikdfi a jednoho
bubenika energicky a nesmlouva-
vé fidil presun na dalsi zastdvku
a do tmy jsme vSe stihli. Kdo mél
chut’, mohl se za pochodu obcers-
tvit i vybornymi livanci a brambo-
racky, které cestou na Zebrinacku
pekli dva snéhuldci Olafové.

K masopustu neodmyslitelné
patii i nejriznéjsi Zertiky a zlomy-
slnosti namifené na nézné pohlavi.
I u nés stodevadesaticentimetrova
Nevésta s Cerstvé oholenym kni-
rem dé¢lala, co mohla, aby Zeni-
chovi pusobila ostudu, a nakonec
se nechala semlit podobné jako
dalsi ,,bdby* v babském mlyné.

Ten byl vytvofen improvizované
z konstrukce détské skluzavky,
po které také po semleti sjizdéla jiz
mladd dévcata — tedy baby, které
se ve mlyné za zvuka pisné ,,Staré
babé ddme hrabé* rychle prevlékly
za mladsi. Aplausem odmeénilo pu-
blikum posledn{ stafenku, na které
se mlyn zasekl, a kdyZ se prece jen
znovu roztocil, vyjela po skluzavce
desetiletd holcicka v babinciné ob-
leceni. Slamény, ktery mlyn poha-
nél, to prosté prehnal.

A ted uZ se dostdvame ke koni
(vlastné Koni) z titulku. Kazdy ma-
sopust musi néjak skoncit. U nds
Ras, ktery celou dobu v privodu
Koné krotil, usoudil, Ze uZ ho asi
neprodd, a tak ho sekerou porazil.
Ale protoze Nevésta pro Konika
usedavé plakala, Ras se ustrnul
a pomoci osvédcené kombinace
likért Koné zase privedl mezi Zivé.
Velkou atrakei byla i maska Smr-
ti — ddmy velmi subtilni postavy,
béhem privodu pokufujici ciga-
retu a na kazdou drzou poznamku
na svij vzrist reagujici vyhruzkou
,,Pockej, zavoldm na tebe tatinka*.

Masopustni veselice byla po-
fadana Klubem piétel Zloukovic
za velmi pifjemné spoluprace RC
Nizbor a velky dik za podporu
patfi také v osobé pani starostky
Obecnimu tradu Nizbor. A¢ se
jednalo o pokusny nulty ro¢nik
a velkou ucast jsme necekali, se-
Sla se hned na zacdtku odhadem
asi stovka lidi nejen ze Zloukovic,

I, je to jen jeden z ritualii, ktery patii k masopustni tradici. Po vice nez ctyficetileté odmilce totiz prosel

ale i z Nizbora a Stradonic. A ob-
rovskym piekvapenim byl i velky
podil masek. Zd4 se tedy, podle
ohlasti d¢astnikii, Ze se masopust
vyvedl a Ze by se mohlo podafit
navézat tam, kde se pred skoro pul
stoletim nit pretrhla. At’ Zije maso-
pust 2021!
MUDr. Jiii Zahorka — jednatel
KPZ, foto: Ladislav Dvo¥dk




Usneseni Zastupitelstva obce Nizbor

Zastupitelstvo obce Nizbor

ze dne 16. 12.2019:

bere na védomi

M informace uvedené v bode¢ 1 — 14 zépisu;
schvaluje:

M rozpoctova opatfeni ¢. 15/2019 —bod 3 zépisu;
B rozpocet obce na rok 2020, ktery je konci-
povan jako schodkovy, kdy k pokryti schodku
na strané pifjmad bude pouZita rezerva z prebytku
hospodareni z minulych obdobi a kde zdvaznymi
ukazateli jsou paragrafy —bod 4 zdpisu,

B OZV ¢. 1/2019 o mistnim poplatku ze psi —
bod 5a zépisu,

W OZV ¢.2/2019 o mistnim poplatku za uzivan{
vetejného prostranstvi — bod 5b zépisu,

M Rad vefejného pohfebisté — bod 5c zapisu,

W OZV ¢. 3/2019 o cendch za thradu nakladan{
za svoz, tiidéni a zneSkodnovani komundalniho
odpadu na tizemi obce — bod 5d zapisu,

B uzavfeni Smlouvy o pravu provedeni stavby
na cizim pozemku dle podminek uvedenych
v bod¢ 6b zdpisu,

M Dodatek ¢. 2 ke smlouvé o provozovani vo-
dohospodarského majetku se spolecnosti VaK
Beroun a.s. — bod 6h zdpisu,

B Plan financovani obnovy vodohospodaiského
majetku na tizemi obce Nizbor — bod 6i zapisu,
B Dodatek ¢. 8 k smlouvé se spolecnosti AVE
CZ odpadové hospodaistvi s.r.o. tykajici se svo-
zu smeésného komundlniho odpadu — bod 7a za-
pisu,

B Dodatek ¢. 4 k smlouvé o zajisténi dopravni
obsluznosti se spole¢nosti Arriva Stiedni Cechy
s.r.0.—bod 11 zépisu,

M rozdéleni kompetenci starosty a mistostarosty
—bod 12 zépisu;

rusi:

B OZV ¢. 5/2010 ze dne 20.12.2010 — bod 5a
zapisu,

B OZV ¢.7/2010 ze dne 20.12.2010 — bod 5b
zapisu,

M Réd vefejného pohiebisté ze dne 27.5.2002 —
bod 5c zépisu,

B OZV ¢. 1/2018 ze dne 17.12.2018 — bod 5d
zapisu.

Zastupitelstvo obce Nizbor

ze dne 3. 2.2020:

bere na védomi

M usneseni 1/1/2020: Informace o ¢innosti RO
a kanceldie OU,

B usneseni 3a/1/2020: Informace o podanych
Zadostech o dotace z fondd Stfedoceského kra-
je a dale bere na védomi informace o zddostech
o dotaci poskytovanych MMR,

M usneseni 7/1/2020: Informace tykajici se nové
evidence svozil popelnicovych nadob pomoci
RFID ¢&ipu,

M usneseni 8a/1/2020: Informace o podané zados-
ti o dotaci na akei ,,Rekonstrukce ptidnich prostor
ZS Nizbor* (zfizeni odborné u¢ebny), kdy celko-
vé naklady projektu jsou 4.295.496,- K¢ (z ¢ehoz
zplsobilé néklady jsou 3.471.712,- K&),

M usneseni 10 a/1/2020: Informaci o podané Za-
dosti o dotaci na akci Vodovod do ulic Ke Hfisti
(zkriceny nizev) z Operacniho programu Zivot-
niho prostiedi v rdmci prioritni osy 4;

schvaluje:

B usneseni 2/1/2020: Rozpoctova opatieni €.
2/2020, jejichz soucasti je Vefejnopravni smlou-
va ¢. 13/2020 a 14/2020,

M usneseni 3b/1/2020: Podani zadosti o dotaci
z MMR Podpora budovéni a obnovy mist aktiv-
niho a pasivniho odpo&inku na akci hiité Stidro-
véa na pozemku 452/53 v k.. Nizbor,

M usneseni 4a/1/2020: Vitéznou firmou na rea-
lizaci zakézky ,,Vodovod Zloukovice* je spolec-
nost Vodohospodaiské inzenyrské sluzby, as.,
Ing. Lukas Kuzel, K¥{zova 472/47,150 00 Praha 5,
IC 60193689, jejiz nabidka ¢inila 1.193.000,- K&
bez DPH,

B usneseni 5a/1/2020: Vitéznou firmou na re-
alizaci zakdzky ,,Predzamci, JZ nérozni kiid-
lo 3.etapa — oprava stiechy, krovi a stropd” je
spole¢nost Lareno s.r.o., IC 26447002, Stifbr-
na Skalice, U Jabloné 358, jejiZ nabidka Cinila
1.392.584,12 - K¢ bez DPH,

M usneseni 6/1/2020: Schvaluje OZV ¢. 1/2020,
kterou se rusi OZV ¢. 3/2019,

M usneseni 8b/1/2020: Podani{ zadosti o dotaci
na realizaci Environmentalni zahrady Robinso-
na Crusoa v aredlu MS Sluni¢ko z Opera&niho
programu Zivotniho prostfedi v ramci prioritni
osy 7 —Rozvoj infrastruktury pro realizaci envi-
ronmentalniho vzdélavani, poradenstvi a osvé-
ta,

M usneseni 9/1/2020: ZruSeni vécného biemene
na obecnich pozemcich p.c. 447/156, 447/66,
447/68 v k.. Nizbor, ziizeného ve prospéch ma-
jitele pozemku p.¢. 417/2 v k.. Nizbor,

M usneseni 10b/1/2020: Dodatek ¢. 3 ke smlouvé
o provozovani vodohospodaiského majetku se
spole¢nosti Vak Beroun, a.s.;

neschvaluje:

M navrh darovaci smlouvy tykajici se finan¢ni-
ho prispévku obce méstu Berounu za dojizdejici
zaky do skol zfizovanych méstem Berounem -
usneseni 8¢/1/2020;

povéruje:

M starostku podpisem smlouvy o dilo na reali-
zaci zakdzky ,,Vodovod Zloukovice* se spolec-
nosti Vodohospodarské inZenyrské sluzby, as.,
Ing. Lukas Kuzel, K¥{zova 472/47,150 00 Praha 5,
IC 60193689 - usneseni 4b/1/2020,

M starostku podpisem smlouvy o dilo na realiza-
ci zakdzky ,,Predzamci, JZ narozni kiidlo 3. etapa
— oprava stiechy, krovil a stropti“ se spole¢nosti
Lareno s.r.o., IC 26447002, Stifbrna Skalice 358
—usneseni 5b/1/2020,

M starostku a mistostarostu k jednanim tykajicim
se feSenf problematiky dojizd&jicich zaka v sou-
ladu s vypracovanym navrhem, ktery tvoif piilo-
hu €. 6 zapisu — usneseni 8d/1/2020.

Sbér zelezného srotu

Fotbalovy oddil SK NIZBOR pof-
da v sobotu 14. 3. 2020 od 9 hodin sbér

Zelezného Srotu. BliZ§{ informace na tel.
724747253, 602316991. Dékujeme za
kazdy prispévek a prosime vyndat Srot
az v samotny den sbéru.

Za SK Nizbor Pavel Hucko
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Povodnovy plan

Vazeni spoluobcané,

v soucasné dobé probihd zpracovani
aktualizace digitdlniho povodnového pla-
nu obce Nizbor a z tohoto divodu jsou
v t&chto dnech vlastnikim nemovitost{
v zéplavovém tzemi doruCovany sbérné
formuldfe. Data obsazend ve sbérmém
formuldri budou zpracovana do celkové
sumarizace ohroZeni obce a budou slou-
Zit pro potieby povodiiovych orgdnd. Je
v z4djmu kazdého majitele nemovitosti
predat obci potiebné udaje, které budou
slouZit k nastaveni systému vyrozumiva-
ni oband, evakuaci atp. Vyplnény for-
muldr prosim odevzdejte do 20. 3. 2020
na Obecni trad Nizbor nebo zaslete jeho
scan e-mailem piimo zpracovateli povod-
nového planu, firmé Vodohospodarsky
rozvoj a vystavba a.s. na e-mailovou ad-
resu: schwarzova@vrv.cz. Upozoriujeme
na skutecnost, Ze je povinnosti kazdého
vlastnika zpracovat povodiovy plan stav-
by v zaplavovém tizemi nebo stavby, kterd
muZe zhorsit pribéh povodné.

Obec Nizbor

Sbér nebezpeéného
a velkoobjemového odpadu

Termin konani: sobota 21. 3. 2020

SBERNA MISTA:
Zloukovice — u autobusové zastavky
8:15 - 8:30
Stradonice — na ndvsi
8:45 -9:00
Nizbor - Siidrovd na otocce bust
9:15-9:30
- na parkovis$ti u mostu
9:30 - 10:00

Odklddat materidl urceny ke sbéru na sbér-
nd mista pfedem je zakdzdno! Do sbéru ne-
bezpecného odpadu nepatii odpady z plastu —
ty se likviduji ve specidlnich Zlutych pytlich.
Eternit se mize odevzdavat pouze v malém
mnozstvi a odpad musi byt uloZen do nepro-
dysného pytle. Staré lednice miZete odevzda-
vat pouze kompletni. Pokud odevzdite ledni-
ci bez motoru, budete muset za kus uhradit

¢astku 200 K¢.
Obecni urad NiZbor

Sbeér Igovového srotu
ve Zloukovicich

Kovovy Srot je mozné nové odevzdavat
kazdou nedé€li v dobé od 14 do 15 hod. na
nové zfizené misto u hasi¢ské zbrojnice (za
nova vrata smérem ze silnice). V tuto dobu
zde bude pfitomen ¢len SDH, ktery si Srot
prevezme.

Byvalé Srotisté u parkovisté za hasi¢skou
zbrojnici bylo zruseno. Odklddat $rot na jind
mista je pfisn¢ zakdzano.

Dékujeme. OU Nizbor




Ministerstvo Zivotniho prostredi

EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti
Operaéni program Zivotni prostredi

Kotlikové dotace
naposledy ve vasem kraji

Zakaz starych kotld se blizi.
Vyuzijte dotaci az 127 500 K¢
a poridte si novy, usporny kotel.
Provoz kotll 1. a 2. emisni tridy
bude v roce 2022 zakazan.
Vymeénte svUj stary kotel

a vyhnéte se pokuté.

A bude se i vam lépe dychat.

www.kr-stredocesky.cz/web/
odbor-rizeni-dotacnich-projektu/kotlikove-dotace

telefon: 257 280 991

e-mail: kotliky@kr-s.cz

Na co je dotace urcena a jaka je jeji vyse

Dotaci az 127 500 K& mohou vyuzit vlastnici rodinnych
domU na vyménu kotle na pevna paliva s ru¢nim
prikladanim, ktery nesplnuje pozadavky 3., 4. nebo 5. tridy
dle €SN EN 303-5, za novy, ekologicky zdroj tepla.

Typy podporovanych zdroju

Podpora bez kombinace s NZU
(max. dotace v K¢)

Ostatni oblasti Prioritni oblasti

% podpory
(vSechny
oblasti)

Typ nového

zdroje

Tepelna cerpadla /
Kotle na biomasu

7 bIof ) 80 % 120 000 127 500
- samocinna dodavka

paliva

Kotle na biomasy 80 % 100 000 107 500
- rucni dodavka paliva

Plynové kondenzacni 75 9% 95 000 102 500

kotle

Co miuzete z dotace uhradit

- novy kotel/zdroj véetné nakladd na jeho instalaci
a stavebni prace

- novou otopnou soustavu

- rekonstrukci stavajici otopné soustavy

- nezbytné zkousky a méreni spojené s uvedenim

kotle do provozu P TTTY
Stredocesky kraj

- projektovou dokumentaci

NiZzBorsky List

Vyhlasky - upozornéni!

Vazeni obcané, s blizicim se 1étem Vas moc prosime o dodrzovani
platnych obecné zdvaznych vyhlasek:
Obecné zavazné vyhlasky €. 2/2011 o pohybu psii na vefejnych
prostranstvich
Tak jako v fadé jinych obci i u nés plati, Ze na vefejnych prostran-
stvich v zastavéné Césti obce a na vSech cyklostezkdch je mozny
pohyb psi pouze pod dozorem doprovizejici osoby a vedenim
na voditku. Véfime také, Ze vSichni ,,pejskafi* budou déle natolik
slusni, Ze budou diisledné odklizet exkrementy po svych mildccich,
zejména v mistech, kudy chodi i jin{ lidé. Déle prosime, aby béhem
letnich mésicti nevencili své psy v mistech, kde se 1idé rekreuji —
napr. u feky na Ostrové u mostu.
Obecné zavazné vyhlasky €. 1/2009 o verejném poradku, ochra-
né nocniho klidu a regulaci hluénych ¢innosti v obci Nizbor
Touto vyhlaskou je zakazano:
1. ruseni no¢niho klidu (od 22.00 hod. do 06.00 hod.);
2. pouzivani hluénych stroju a zafizeni v nevhodnou denni dobu. Se-
kat, fezat apod. miZete:
a. v sobotu po cely den do 20 hod.
b. v ned€li od 9.00 do 12.00 a od 15.00 do 18.00 hod.
c. ve dnech pracovniho klidu (statni a ostatni svatky) jsou hlu¢né
¢innosti po cely den zakdzany
No¢ni klid mtZe rusit i dlouhodobé §t€kajici pes, ktery je umistén jak
venku, tak uvnitf mistnosti napt. v bytovém domé¢. I hlu¢nd oslava
muZe byt pro sousedy rusiva.
Obecné zavazné vyhlasky Obce Nizbor ¢. 2/2009, kterou se sta-
novuji podminky pro spalovéni suchych rostlinnych material
v obci Nizbor
Spalovat se mohou pouze suché rostlinné materialy, a to pouze ve dnech,
kdy neni bezvétii nebo teplotni inverze a soucasné tak, aby nebyli ostat-
ni obyvatelé obtéZovani koufem. Jakékoliv paleni je zakdzano v nedéli
a ve statn a ostatni svatky. Paleni vét§tho mnoZzstvi suchého rostlinného
materidlu mus{ byt pfedem nahldseno na hasicsky zachranny sbor. Né-
kdy staci jen trochu ohleduplnosti... Dékujeme.

Obec Nizbor

ODPADOVE HOSPODARSTVI

Od tinora 2020 vstupuje v platnost novy zpusob evidence vyvozi po-
pelnicovych nddob pomoci RFID ¢ipt. Na dobé a zpiisobu svozu se nic
neméni. Ctvrtletni vytétovani obdrZite Vami zvolenym zpiisobem (elek-
tronicky nebo pisemné). Popelnicové nadoby, které nebudou oznaceny
novym ¢ipem, jiZ nebudou vyvazeny. V ptipadé, Ze z jakychkoliv pfic¢in
jesté nemate novy RFID Cip, obrat'te se neprodlené na obecnf dfad. Ten-

vvvvv

73K¢ (plastové popelnice) / 85K¢ (kovova popelnice). Cena za vyvoz
jedné popelnicové nadoby od 1. 1.2020 je 71 K¢. V prabéhu roku 2020
obec planuje v rdmci rozsifeni tfidéni odpad umistit na étyfi vybrand
mista v Nizboru kontejnery na kovy, do kterych bude mozno davat kovo-
vy odpad mensiho objemu — plechovky od konzerv, ndpojt atd.
Likvidace pouzitych stolnich oleja

Obcané mohou odkladat prepalené oleje v uzavienych PET lahvich
na mista, kde je umisténa sbérnd nddoba — oznacend popelnice s otvo-
rem pro vhoz PET lahve.

Rozmisténi sbérnych nddob: V Nizboru u nakupniho stiediska COOP
a na svozovém misté na parkovisti za restauraci Hotel Praha. Ve Strado-
nicich a ve Zloukovicich na ndvsi u kontejnert u autobusové zastavky.
Sbérna mista na odkladani pytli na plastovy a smésny odpad

Upozoriiujeme obcany, Ze na sbérnd mista lze odkladat pouze Zluté pyt-
le na plastovy odpad a cerné pytle na smésny komundlni odpad dodavané
firmou AVE. V cené pytld je zahrnuta i cena za likvidaci odpadu. Pytle je
mozné zakoupit v prodejné COOP nebo v tfednich hodindch na Obecnim
drade v Nizboru. Jiné pytle s odpadem je zakdzano na sbérnd mista odklddat.
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Détsky karneval ve Stradonicich

ow o

V sobotu 22. tinora se konal ve Stradonicich tradicni détsky karne-
val. Tento byl uspofadan klubem zen za pfispéni stradonickych hasi-
¢t a OU Nizbor v budové T) Hradistan, tzv. Staré kovarné.

Stejné jako v predeslych letech jej zah4jila pani Votrubova ze Stradonic,
kterd podékovala vSem, kdo se na pifipravéch této akce podileli, a popidla
zejména vSem détem, aby se jim karneval libil.

Jako kazdoroc¢né byla pripravena pro déti bohata tombola a malé obcer-
stveni, a to i pro jejich rodice. V tombole bylo pfichystino celkem 628 cen,
které byly v priibéhu necelé hodiny rozebrany.

V priibéhu karnevalu hral a zpival Pavel Kliment. Jako vZdy stradonic-
ké Zeny pro déti navic pripravily mnoho zajimavych soutézi, které vyvr-
cholily volbou nejlepsi masky karnevalu. SDH Stradonice

Vanoéni strom ve Stradonicich

Dne 7. prosince 2019 Sbor dobrovolnych hasic¢ti Stradonice
spole¢né s klubem Zen a OU Nizbor uspofddal jiz 11. roénik ,,Slav-
nostniho rozsviceni vdno¢niho stromku* na ndvsi ve Stradonicich.

Opét jako v minulych letech se na ndvsi seslo mnoho mistnich,
ale i obCanti z okolnich obci. Jako kazdoro¢né bylo pro vSechny
pfitomné pripraveno zdarma obcerstveni, kde kromé tradi¢nich
grilovanych klobds mohli ndvstévnici ochutnat domdci vanocn{
cukrovi a jiné sladké pochutiny. Détem byl nabizen teply ¢aj a do-
spélym svafené vino a ¢epované pivo.

Samotnd akce byla zahdjena v 16:00 hodin velitelem sboru
FrantiSkem Votrubou, ktery pfitomné uvital a predal slovo zastup-
cum obce Nizbor pani Katefiné Zuskové a panu Pavlu Huckovi, ~ P ®
ktefi spole¢né viem piftomnym popfdli k nadchazejicim vano¢nim svetovy d e n IedVI n

svatkim a k Novému roku.

Po slavnostnim zahdjeni predvedly mistni Zeny tane¢ni vystou- Také letos se v Berouné uskutecni Svétovy den ledvin, a to ve
peni, ¢imz se do Stradonic vrétil ,,Stradonicky plaminek* pod ve- Ctvrtek 12. bfezna. LetoSni roénik se zaméff zejména na prevenci
denfm zndmého herce Romana Skamene. onemocnéni ledvin. Svétovy den ledvin je pfipominkou dileZitos-

Ozvuceni a hudebni produkci zajistil jako v pfedchozich letech ti ledvin a jejich spravné funkce pro nase celkové zdravi. Pokud
Pavel Kliment a d&ti ze ZS Nizbor. Stradonické Zeny v rdmci této ¢lovék pocit'uje jakékoli zmeény a obtize funkce ledvin mél by na-
akce, stejné jako v predchozich letech, uspofddaly dobrovolnou vstivit svého praktického lékare, piipadné rovnou vyhledat odbor-
sbirku pro zvifeci dtulek v Louning. V rdmci této sbirky nabizely nou pomoc nefrologické ambulance. V Berouné€ se k akci Svétovy
své vlastni vyrobky, které se vazi k vano¢nim svatkam. den ledvin tradi¢né pripojuje Dialyza Beroun a také Centrum do-

SDH Stradonice maci péce, sidlici v poliklinice Medicentrum Beroun.

Diakonie Broumov, socialni druzstvo pofada humanitarni sbirku

SEZNAM VECI, KTERE MUZETE DAT DO SBIREK: veskeré letnf a zimnf obleSeni (ddmské, panské, détské) M 1azkoviny, prostéradla, rucniky,
utérky, zaclony M ltky (minimdlné 1m? — prosime, neddvejte ndm odsttizky a zbytky litek) B domdci potieby (nddobi bilé i Cerné, sklenicky), zabalené
v krabici Ml vatované a pérové prikryvky, polstare a deky, peif Bl obuv — neposkozend a v parech (svdzanych gumickou) M kabelky, batohy, drobné pied-
méty z domédcnosti M hracky — neposkozené a kompletni, také plySové Ml mensi elektrospotiebi¢e — mohou byt i nefunkéni

Prosime vSe zabalené v igelitovych pytlich. Nadobi do krabic. Knihy v soucasné dobé nepfijimame, jelikoz jich mame nadbytek.

VECI, KTERE VZIT NEMUZEME: lednicky, televize, pocitate, matrace, koberce — z ekologickych divodii M ndbytek M zneistény a vihky textil
Sbirka se uskute¢ni ve dnech 16.-20. birezna 2020 v ¢asech: 16.3.a 18. 3. od 8 do 17 hod., 17. 3.,19. 3. a 20. 3. od 8 do 12 hod. v zasedaci
mistnosti OU Nizbor.

o2

Blizsi informace Vam radi sdélime na tel.: 224 317 203, 224 316 800. Vice na www.diakoniebroumov.cz, www.facebook.com/broumovdiakonie
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KONCERT

FLETNOVE KVARTETO

SIGNUM

DETSKY KARNEVAL

porada TJ SOKOL NIZBOR

7.3.2020 ve 14:00 hod.
SOKOLOVNA NIZBOR

Program: soutéZe, vyhlaseni nejkrasnéjsi masky, tombola, plackovacka, obcerstveni, tanecni vystoupeni
déti a spousta dalsi zabavy nejen pro déti

* * 3

Carmina Vocum
opét v Nizboru

Srdeéné Vas zveme
na jarni koncert
smiSeného sboru
RMINA VOCUM PRAHA
pod vedenim
Dragany Novakovié-Vitas,
ktery se bude konat
v sobotu 16. 5. 2020
v 15.00 hod.

na zamku Nizbor

Vstup volng

OD 13:30 DO 17:00

{1
Sermiii, kejklit, dohova hudba, tuofivé dilnicky,
malovani na obliéej amnoho jiného

Akce se kona ve spolupraci
s ohci Nizbor

W .
N
. vsr'l;l“’llt

100 K¢ dospéli
50 K¢ deti

ANNA NOSKOVA
RENATA PILAROVA
LENKA Socova
MICHAELA SOBCAKOVA

KARPILOVSKIJ

KYTARA

15. DUBNA 2020 v 18:00 HODIN
KAPLE SV. LIBORIA VE STRADONICICH

VSTUPNE DOBROVOLNE

LeMaJa
&
Zpevandule

vas zvou
na spolecné konce
nad Berounkoul

oo A

" 14:00 Zamek Nighor ==
< 16:30 Beroun,
... Kaple Panny Marie Bo
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Kratce z Mateiske skoly Slunicko

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Vézeni rodiCe, srde¢né vds zveme k zdpisu
do matefské Skoly.
Datum: 12. kvétna 2020
Cas: 13:00-16:00
Misto: Mateiska Skola ,,Sluni¢ko*¢,
Nizbor, Skolni 119, 267 05 Nizbor
Co s sebou: rodny list ditéte + ob¢ansky pri-
kaz rodice
... anezapomeiite doma déti. TéSime se na vas!

Pocet pfijimanych déti bude urcen podle
poctu déti, které odejdou do zdkladni Skoly.
V soucasné dobe jej jesté nezndme, protoZe jes-
t¢ v pribéhu dubna mohou rodice zadat odklad
Skolni dochdzky. Déti budou prfijimany k do-
chdzce od 1. z4f{ 2020.

Do materské Skoly mohou byt pfijaty déti,
které budou k 31. srpnu 2020 nejméné dvouleté.

Déti jsou rozdéleny do tff tiid. Nejmladsi
déti se vzdélavaji v malé skupiné, v této tiide
mutiZze byt maximdlné 14 déti. Zde je kromé
pani ucitelky v soucasné dobé i chiiva, kterd je
hrazena z prostfedkd OP VVYV, coz je dotace
z fondi Evropské unie. Do matefské skoly jsou
prednostné piijimdny déti s trvalym bydlistém
v obcich Nizbor, Stradonice a Zloukovice.

ASISTENCNI PEJSEK V MATERSKE SKOLE

Vsichni mdme radi pejsky, vime, Ze se daji
cvicit — ale opravdu si umime predstavit, co
vSechno dokdzou? Do matetské Skoly za ndmi
prisli asistencni psi, kteff nds svymi schopnost-
mi piekvapili. Déti si také mohly vyzkouSet
canisterapii a pohrdt si s opravdovymi psimi
profesiondly.

V rdmci vzdélavaciho programu spole¢nos-
ti Helppes se déti sezndmily s tim, jak se Zije
postizenym lidem a jak jim mohou pomdhat
specidlng vycvideni psi. Ze asistenéni pes najde
svému panovi bezpecnou cestu, pravdépodobné
vsichni vime. Ale umf i spoustu dalSich véci —
napiiklad rozsvitit, zhasnout, otevfit zdsuvku,
sundat obleCeni, namasirovat bolavé brisko
nebo tieba predvidat srde¢ni zdchvat a zavolat
pomoc. Asistenni psi nejen pomadhaji, ale mo-
hou i zachrénit Zivot.

ol 5 VS O WL ‘//’#V} b

B T7i fotografické momentky jako vzpominka na vdanocni ndavstévu u Osmanyho Lafity.

Y TR

CO NAs CEKA?

V nejbliz8i dobé pojedeme za polytech-
nickym vzdélavanim a zdbavou do plzenské
Techmanie. Také nds ¢ekd kurz prvni pomoci
zaméfeny na predSkolni déti. NejstarSi déti

B Pozorujeme Zivot u reky.

budou chodit plavat do berounské Tipsport
Laguny. TéSime se i na divadlo, operu, ex-
kurzi u hasi¢t a vylet za velikono¢nimi tra-
dicemi.

Kolektiv MS Slunicko
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Zakladni skola Nizbor: Budouci prvnacci
uz se pomalu chystaji na sviij velky den

Mili ¢tendfi, Skolni rok se pred par tydny
prehoupl do své druhé poloviny, nasi nejmlad-
$i zaCci se doma pochlubili s prvnim vysvéd-
¢enim a jaro uz klepe na dvere! Pravda, bilé
kfupavé zimy s porddnou snéhovou nadilkou
si déti v naSich kon¢indch moc neuzily, ale
i tak mohly v kruhu svych spoluzdkt zazit
mnoho pékného. O nékteré z téchto zazitkd
bychom se s vami nyni chtéli pod¢lit.

Hned po krétkych pololetnich prazdninach
nds se svym loutkovym divadlem navstivil pan
Smid. Na pédiu v hotelu Praha nevystupoval
poprvé. Opét nds presvédCil, Ze jeho vtipnd
a o moudrd poselstvi obohacend predstave-
ni dokdZou zaujmout divdky vSech generaci!
Tentokrat k ndm privezl ,,Zapomenutou po-
hadku*, dramaticky pribéh dvou sester, Pravdy
a Lasky.

Ti z vas, ktefi doma maji ditko Skolou po-
vinné, jisté postiehli, Ze se nase Skola zapoji-
la hned do nékolika vychovné-vzdélavacich
programu. Jednd se o dopravni vychovu, vy-
chovu k finan¢ni a matematické gramotnosti
a o program prevence zaméfeny na mezilidské
vztahy a dobré socidlni prostiedi tiidy. Pokaz-
dé k ndm zavitaji zkuSeni odborn{ lektofi, kteff
nasim zdkum zdbavnou formou rozsituji vzdé-
lan{ v téchto pro vSedni Zivot tak dulezitych
oblastech.

S prichazejicim jarem se ve Skole jiz
intenzivnéji pripravujeme na budouci
prviiacky. Pro né a jejich rodice porada-
me 11. brezna od osmi do jedenacti hodin
den otevienych dvefi doplnény vystavou
vytvarnych praci naSich stavajicich zaka.
Zapis do prvni tridy se uskutecni 7. dubna,
podrobnosti se dozvite na vefejnych infor-
macnich nasténkach a na nasich webovych
strankach www.zsnizbor.cz.

K nasi skole neodmysliteln€ patii jeji Skol-
ni druZina, kterd diky ¢inorodym panim vy-
chovatelkdm détem zprostfedkovdvd mnoZzstvi
pestrych a bohulibych aktivit. JiZ tradi¢né vy-
slala do ulic a uli¢ek nasi obce tfi kréle, a nejen
tii, aby se spolecné pripojili k celorepublikové
titkralové sbirce. Kolednici se béhem obchiz-
ky setkali se $tédrosti, za kterou vam vSem
moc dékujeme! Vice o sbirce a o vybranych
penézich se mizZete opét doCist na nasich we-
bovych strankdch. Ttikrdlové koledovani za-
vrsil koncert zdkt ve spoleCenském séle obec-
niho ufadu. Déti hraly a zpivaly pod vedenim
vSech nasich uditelt hudebni vychovy.

Velkou vInu nadSeni rozpoutal vylet
do prazského zdbavniho parku Toboga. Ko-
necné se ocekdvani naplnilo! Déti se mohly
do sytosti vydovadét na nejriznéjsich klou-
zaCkéch, lezeckych sténdch, skdkadlech c¢i
trampolindch a dal$ich nevSednich atrakcich,
které soucCasnd herni centra détem nabizeji.
Z nejblizsich pfipravovanych aktivit Skolni
druziny jmenujme téZ velmi oblibeny karneval

nebo navstévu Méstského divadla Kladno, kde
déti zhlédnou divadelni adaptaci literdrniho
dila Julese Verna Dvacet tisic mil pod morem.

V rdmci spoluprace rodiny se Skolou jsme
i tento rok vyhlasili vytvarnou soutéz. Zatim-
co loni se v domécnostech vyrdbélo z kartonu,
letos hlavni roli prebird plast. A¢ je to materidl
pravem casto diskutovany, véfime, Ze s tro-
chou fantazie ho Sikovné ruce mohou proménit
v origindlni umélecka dila!

Zavérem zbyvd zminit jesté jedno velké
podékovani jménem vSech némych tvaii aus-
tralské divociny. I nase $kola vyslySela vyzvu
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k dobrovolné finan¢ni pomoci zvifatim v Aus-
tralii postizené pozdry. Podafilo se ndm spolec-
nymi silami vybrat ¢astku ve vysi 5 422 korun,
kterou jsme zaslali na specidlné zfizené konto
prazské ZOO, aby odtud mohla pomoc putovat
piimo do postiZenych mist.

Na uplny zavér prijméte nase srdecné po-
zvéani: Koncem meésice dubna chystdme dals{
Talentiddu, kterd se jako obvykle uskute¢ni
v hotelu Praha. Sledujte prosim nase webovky
anebo vyvésku v nové vitriné pred vchodem
do $kolni budovy. Uz ted se na vds moc t&§ime
a do nadchdzejicich dnu pfejeme vSe dobré.

H| RLLT




Divadelni premiéra:

EQUUS

Novy model auta firmy Hyundai? Ne! Nové dilo nizborského diva-
delniho souboru NA ROHU U NAS.

V roce 1973 napsal autor slavného Amadea sir Peter Levin Shaffer
divadeln{ hru — spiSe psychologické drama — Equus. Piib¢h o tajemném
bohu koni, nemocnych Zivotech a o dusich hledajicich néhu je zasa-
zen do prostiedi psychiatrické kliniky. Divadelni hra plnd monologt,
zoufalstvi, lasky, uvédoméni, manipulaci a ptiznéni si vlastni nedosta-
te¢nosti. Cin chlapee, ktery oslepil koné ve stdjich, kde vypomdhal, ho
kvali soudu ptivadi na psychiatrickou kliniku, kde se jeho pfipadu uji-
mad psychiatr Martin Dysart — vnitiné vyhotely ¢lovék. Equus se s gra-
cif a zdroven i pfimocare dotyka stédle aktudlniho tématu citové vykole-
jenosti, kdy se pod tlakem nejriznéjsich ideologii a fanatismu ztraceji
citové kontakty. Atraktivni zdpletka s detektivnim nddechem, poezie
vSedniho dne i ritudlnost divadla rozehrand do vSech myslitelnych kon-
tur. Sokujicim &inem spojeni divadla, hudby, svétel, retrospektiv a tak-
fka prazdné scény rezie vytvaii v podstaté ,,film na divadle*. Produkce
a rezie diky svému zdméru sdzi na nezndmé herce, jako tomu byva
u kvalitnich filma a divadel ve svété. K tomu, aby byl zézitek co nej-
vérohodnéjsi, prispivd i vybér prostoru v industridln{ hale pivovaru Be-
rounsky medveéd. Nutno Fict, Ze se herci souboru ujali svych nelehkych
roli s evidentni dctou. Animdln{ ztvarnéni némych tvéii jako potlaceni
vlastn{ sexuality celé dilo okoteni.

Hra je depresivni, krdasnd a stdle aktudlni. Divdk nebude ochuzen
o nahd t€la, pot, lasku, zlost a cit, jeZ provdzeji kazdého z nds.

Bud'te tedy pozvini na EQUUA, ktery bude premiérovin 31. 3.
a2.4.0d 19:00 v Berouné a ma v planu 15 repriz. Listky jsou online
v prodeji na nasich strankach. Vice na strankach: www.narohuunas.cz.

Zahajeni
turistické sezény
Berounska

Turisticky pochod z Berouna do Srbska
“a zabava v Campu Srbsko

Destinaéni agentura Berounsko Vas
09:30 -10:00 registrace Gcastnikd

l START z Husova namésti v Berouné
10:00 - 12:00 pochod

srdecné zve na zahajeni letosni turistické
sezoény. Pfipravili jsme si pro Vas nenarocny i
CiLv Campu Srbsko
12:00 - 15:00 program

- taborak a opekani spekacklu
- program pro déti

- posilani pohledd

sedmikilometrovy pochod z Berouna do
Srbska a zabavny program v Campu Srbsko.
Vyrazet budeme z berounského nameésti
od Méstského informaéniho centra a podél
pravého bfehu Berounky dojdeme az do
srbeckého kempu. V cili bude na malé

i velké Ucastniky cekat opékani Spekacki
zdarma, zabavny program pro déti

a posilani pohledu.

V pfipadé velmi nepfiznivého pocasi si pofadatel vyhrazuje
pravo akci zrusit.

(h? Berounsko HBeroun & @

z Kfivoklatu na Karlétejn

“nikdy se ho nezhavis,
Alane, nikdy...”

31.3.a2.4.2020

0d 19:00hod v berounském pivovaru BEROUNSKY MEDVED

Rezie OTTO WEISS

PrRoDUKCE NA ROHU U NAS

Dagmar Findovd, Jan Kravec,

www

celd inscenace je realiz

Dagma
rohuunas.

2 za finan¢ni podpory mésta Beroun

FOTOSOUT,

Tématem obecni fotosoutéie pro rok 2020 je ,,Svétlo a stin

s vs

Své fotografie miizete do konce zdii 2020 zasilat na e-mailové
adresy obce: obec.nizbor@telecom.cz, starosta@obecnizbor.cz
Prosime o dodrzeni poctu zaslanych snimkii: 1 icastnik max. 5
soutéznich snimkii. Dékujeme. Obec Nizbor

Projekt MPSV
noeniorska obalka*

Jedna se o kartu, na které
si Clovék vyplni informace
o svych alergiich, nemocech,
uzivanych lécich, zdravotni
pojistovné, blizkych oso-
béch, které je mozné kontak-
tovat. Tyto informace mohou
v piipadé nutného zdsahu
zdravotnické sluzby Setfit to-
lik vzdcny Cas pii poskytnuti
prvni pomoci. Karta by méla
byt umisténa na vnitini strané
vstupnich dveii nebo na led-
nici. Namnozené karty budou
k dispozici na OU a ve zdra-
votnim stfedisku.

I.C.E. KARTA

IMP]
V]

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné
ao rozeni zdravi nebo Zivota
TETISKACIM PISMEM

oo
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Stredocesky kraj

wesro v Tason

o

® & 0




, Avaci primeé .
\}’a Nizbor

Stradonicka 234, Nizbor

Terminy:
I8t urn usi205/80 178 020BNAM O RNICHEARII
2, s S48, = ZA2020 PIRAT ZASATETOI

Cena za turnus: 2990- K¢/ dité
(sourozeneck sleva mozna)
Adresa: Sokol Nizbor, Stradonicka 234, Nizbor (misto srazu)
Strava: obéd, piti a 2x svatina zajisténa (jidelni listek bude k dispozici)
Cas: pondéli — patek 8:00 — 17:00
Vik: 3- 12 1et

Déti budou mit moznost vyzkouset si pokusy z jedlé sody, oleje, octa & z benboni, barvicek a dalsich potravinarskych
pomiicek. Také budou bublat sopky, které spolu vyrobime. Odpalime raketu, kterou si déti samy navrhnou a mnoho
dalSich zajimavych pokusi je na dennim pofadku. Budou na programu vylety, hry, vyrabéni a poznavani . Jako spravni
pirdti a namofnici musime mit radi vodu a lod&. Nékolikrdt poplujem@épo fece Berounce a budeme hledat poklad, o
kiery se bude bojovat hrami a soutézemi. K dispozici je maly i velky bazén. Také budeme cestovat viakem, autobusem a
dobyvat nizbarsky zimek, kiery se tyci nad tdolim feky Berounky. Pasledni den je pripraven maskarni ples. Déti si
domii kazdy den odnesou zazitek, dobriitky,a vyrobky, kterési sarmi yyrobil

Program: (program je pouze orientacni, v8&je na pocasi)

Pondéli: poznivaci a seznamovaci hry, plavba o Berounce a vyroba obfich bublin
Utery: vylet do muzea viakii v LuZné, soutéZe a vyrabéni

Stfeda: poznavani okoli, nav3téva sklamy Nizbor — exkurze, bublani sopky, koupacka
Ctvrtek: hledani pokladu pod vodou, kvizy, zdvody namofnikii

Patek: navrh a stavba rakety, odpéleni rakety do oblak, maskarni ples se souts7i

S Sebou: lahev s pitim, plaviy, ruénik, pléSténka, letni pokryvku hlavy, bitoh a kapesnés

Program: (program je pouze orientacni, ve je na pogasi)

Pondéli: poznavaci a sernamovaci hry, plavba po Berounce a vyroba pirdiskych pomicek
Utery: vylet viakem Zoopark Karlstejn, zdvody pirdtskych lodicek

Stfeda: hledéni pokladu u zimku Nizber, potapéni & plavba v bazénu

Civrtek: vylet na Tagomu (vyhlidka), soutéz o nejlepsiho pirdta

Patek: pokusy s barvickami, poklad u rezavé vody, maskarni ples

S Sebou: lahev s pitim, plavky, ruénik, plaSténka, letni pokryvku hlavy, batoh a kapesné.
Pri neptizni pogasi je k dispozici télocvicna, kde je sportovni naini a déti se nemusi bt nudy :-)

Sontakinallektonloy:

Tel.: Be. Nikola Grusova: 608 332 221

Jitka Luke3ova DiS.: 733 626 112
e-mail: grusova.nikola@seznam.cz

Primeéstsky
tabor

pro déti od 7 do 14 let
6-10.7.2020 Nixibor
€Cena: 2500,-

Budeme se ucit zalesacké dovednosti, orientovat se v pfirodé,
hrat hry a soutéZe, chodit na prizkumné vypravy, vyrabét

z pfirodnich materialG a spoustu dal$iho. Nudit se uréité
nebudeme.

Tabor bude probihat na tdborové zdkladné nad Nizborem a
v okolnich lesich kazdy den od 8 do 17 hodin.

Tabor pfipravuje a o taborniky se bude starat dlouholety vedouci
turistického oddilu mladeze BOBR Beroun Daniel Sklenaf a dalsi
zkuseni vedouci a instruktofi.

Zajemci prosim volejte nebo piste na
tel. 605475267
e-mail ds.custer@seznam.cz

Nastup na tabor je mozny také od 7.7. s cenou 2200,-.

Tiikralovy koncert podpofil sbirku

Prastard legenda o pfichodu ti{
krdld (téZ mudrct) s dary Jezu-
latku v Betlémé je zndmd témét
po celém svété a oziva v tradici
putovani kolednikd s pokladnic-
kami za zpévu tiikrdlovych koled.
Ve Ctvrtecni vecer 9. ledna zah4-
jili Zdci zédkladni Skoly zpévem
té nejzndméjsi, ,,My tfi krdlové
jdeme k vam, §tésti zdravi vinSu-
jem vam...“ svtij koncert v rdmci
tifkralové sbirky 2020. Po tvod-
nim slovu panf starostky se stfida-
li na pédiu, zpivali a hréli na fiét-
ni¢ky, na xylofon, se zvonky,
na klavir, kolektivné na kytary,
vzdy jak nejlépe uméli. Za jejich
vykony, soucasné i za pili a vy-
trvalost v hudebnim vzdéldvani
samoziejmé sklizeli velky po-
tlesk. Patfil i jejich pani ucitelce
Vére Hamernikové nejen za jeji
pisen, ale i za to, jak déti celoroc-
né v hudbé vzdélava. K tspéchu
koncertu prispéli i dal$i dospéli —
zpivajici ucitel anglictiny Jimmy
Bozeman nékolika hezkymi pis-
némi s kytarou, zpévacka Lenka
§ocova’1, Clenka oblibeného tria
LeMala, v roli vedouci krouzku
mladych kytaristi, pani ucitelka
Zdena Cervenkovd jako hlavni
organizétorka, pan Sulc se svou
ozvucovaci technikou. K velké-
mu piekvapeni vSech se v zdvéru

koncertu objevila na pddiu divel
skupina — kvarteto zobcovych
fléten SIGNUM. Ctyii sympatic-
ké muzikantky (vedouct téZ Len-
ka Socovd) ze Stradonic a okol{
zahrdly slozité polyfonn{ skladby
na Ctyfi podivné hezké drevéné
déravé rourky a roury, sice pat-
fici do rodiny fléten, ale tvarem
a zvukem unikdtni, vymySlené
a zhotovené jednim Sikovnym
mistrem pro Clenky této skupiny.
Naucit se hrdt na tak neobvyklé
ndstroje asi nebylo zrovna leh-
ké. Pro malé muzikanty by tohle
vystoupeni mohlo byt povzbu-
zenim, Ze neni takovy ndstroj
na svété, na ktery by se nedalo
naucit dobfe zahrdt. Navstévnici
koncertu se rozchdzeli spoko-
jeni, Ze opét vidéli a slySeli hrat
a zpivat své nadéjné ratolesti, ze
poznali uméni zajimavé hudebni
skupiny a Ze svym darem do ka-
sicky pomuiZou cestou charity né-
kolika potfebnym lidem v jejich
nemoci, bidé a osaméni.

J. Lukes

Vysledky trikralové
v obci Nizbor:

Celkem bylo do tfi kasicek vy-
brdno 15 342K¢. Obec Nizbor
tak obsadila druhé misto v pomy-
sIné soutézi obei! Moc dékujeme!

shirky
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Z historie: Jak se jedlo ve stredoveku

CHLEB

Chléb byl obvykle tmavy, z mouky hru-
bé vymilané i s otrubami. Pro cirkevni tce-
ly na hostie vSak semilali mouku obzvl4sté
jemné, a jeSte ji diikladné prosivali. Po cely
stfedovék byl chléb béZnou potravou pro chu-
dé i bohaté. Naroky vsak postupné vzrista-
ly podle bohatstvi a postaveni konzumentd,
a tak se jej pripravovalo mnoho druhd, v Ce-
chéch se jich peklo kolem dvaceti, napt. chléb
hiscovy, pecnovy s nakyslou chutf, mazan-
covy, jeény, preclikovy, prosny, ze Zaludd,
jéhlovy, pohankovy, z ryZe, oplatkovy, ko-
lacovy, pernikovy a dals§i. Vzhledem k tomu,
Ze na hradé pobyval

zdklad rtiznym chutim. KaSe rozhodné ne-
byly fadni. Chutové se uplatnily nejriznéjsi
byliny, které se do kasi priddvaly, zelenina,
korinky, pfirodni kofeni nebo tfeba hou-
by. Byly zndmy desitky druhd kasi, slanych
i sladkych, a nékteré musely byt znacné na-
kladné. Na pocétku 15. stoleti bylo zndmo 46
druht kasi nejriiznéjsiho sloZeni a pfipravy.
Z masa, mléka, smetany, vajec, susenych ryb,
z veprovych zaludkd, z jazyka nebo syra, ale
tieba i z médku ¢i semence. Které se pouZi-
valy na Nizboru nelze presné urcit, ale jisté
ze surovin, které byly na Nizborsku dostup-
né. PoCet druht kasi neustale rostl a o stolet{
pozdé&ji se vysplhal na vice nez 100 druhi

Casto krdl se svym
dvorem, druh chle-
ba se pekl co moznd
nejlepsi. Vdha jedno-
ho bochniku se po-
hybovala mezi 300
a 350 gramy a cena
byla az do roku
1350 jeden dendr.
Také se pekl kolem
roku 1350 takzvany
chléb  Zoldnéfsky,
biscoctum, to je dva-
krat peceny, zfejmé
suchar, do kterého
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se ddaval pro chut

a pro zdravi anyz.

Tento druh chleba se
na NiZzboru zfejmé nikdy nepekl. Chléb se jiz
neldmal, nybrZ krdjel na krajice. Ty se suSily
nebo se opékaly na tzv. topénky. Pfi stolovani
se krajice ¢i topénky nékdy davaly pod maso
na stoly misto talifGi. Chléb se bud sn&dl,
nebo nabidl psim. Suseny ¢i opeceny chléb
se strouhal a drobil a pak se z néj vafila kaSe
a varmuze (obdoba kase). Chléb se postupné
zacal péci ve vefejnych pekdrndch a pekarstvi
se stdvalo samostatnym a vynosnym femes-
lem, ale spiSe ve méstech. Pekafi se zacali
specializovat. V NiZboru se soubéZzné udrzo-
val chléb peceny doma v podhradi. Postupné
se vyclenili kold¢nici, mazanec¢nici a oplatec-
nici. Jakd byla denni spotfeba chleba? Prav-
dépodobné jeden chléb na den. Ve 13. stoleti
zfejmé nebylo rozliSovani mezi chlebem pSe-
niénym a Zitnym tak podstatné. PSenice se
péstovalo dost a rozdil mezi tmavym a bilym
chlebem spocival predevsim ve zpisobu vy-
milan{ a pfesivani mouky.

KASE A VARMUZE

Obili se obvykle nekonzumuje za syrova.
Z drceného obili se d4 pfipravit docela dobré
kaSovité jidlo prosté tak, Ze se namoci pies
noc do vody ¢i do mléka a potom ochuti tfe-
ba medem nebo ovocem ¢i soli nebo tukem.
KaSe se varily také z masa a mouky. Mou-
kou se mysli nadrcené obili rtizné hrubosti.
Riznd masa a rizné druhy omastkd davaly

kasi a varmuzi. KaSe do zdsoby na studeno se
vafila nejen na cesty, ale i na doma. Kase se
vzdycky vydatné mastily maslem, Skvarky ¢i
slaninou a dopliiovaly se naptiklad zelim ¢i
ov¢i brynzou. Varend kasSe se Casto pouZzivala
jako zdklad pro dalsi jidla. Sladké i slané kase
se michaly s riznymi pfisadami a zapékaly
se. Zapecené se podavaly teplé i studené.
Sladké kase byly ve stiedovéku vzacnéjsi
nez slané a nékdy predstavovaly dokonce slav-
nostni jidlo. Do sladké kaSe se ddvalo nejen
mléko a smetana. Do mléka se jesté pouzivala
rozmichand vajicka. Sladidlem byl pfedevs§im
med, ale kase uvafend s ovocem nebo po uva-
feni politd povidly jiz sladit nepotiebovala.
ProtoZe sladkd kaSe byla Casto slavnostni,
dbalo se i na jeji vzhled. Riazné piisady ji
ddvaly rdznou barvu a toho se ve stfedovéku
hojné vyuzivalo. Napriklad cernd kase se va-
fila ze suSeného chleba, vina, Svestek, kore-
ni a medu. Mohly se do nf dét i tfeSné nebo
vi§ng. ,,Brundtnd* kaSe se délala takto: Cisté
jahody nebo cervené visné se varily v Cistém
viné a pridaly se suSené krajicky chleba ¢i to-
pinky. Potom se vSe procedilo pfes sito, dalo
do ¢istého kotliku, ptidal se med, kofeni, olej
a tluceny anyz. Smés se uvedla do varu a hned
potom poddvala na mise. Cervend kae se va-
fila z povidel, vina a bilého chleba pfiddnim
malin. Zelené barvy se snadno docililo zele-
nou petrzelkou. Pro slavnostni chvile nebo pro

reprezentaci se hodila kaSe Ctyf barev, ktera
byla pomérné pracnd: ,,Utfi mandle a rozpust’
je jako kasi a dej do tff hrncii. V jednom nech
bilou, bez barvy, druhou ¢4st obarvi Safranem
na Zluto, tfetf ucin brundtnou pomoci sandalu.
Potom rozinky nebo povidla s mandlemi roz-
pust’ jako kasi, aby byla ¢ernd, a dej do Ctvr-
tého hrnku. VSechny ty kaSe oslad medem,
var to, az budou dobfe husté. Pfes misu udélej
Sindelem kiiz, ktery by vSude doléhal, vlej ty
Ctyfi kase do toho kfiZe, kazdou zv14st’, potom
vytdhni ki'{Z.“ Barveni kase Safrdnem se pouZzi-
valo i jinde. Takova kaSe se uvarila z krupice,
vajec, mléka nebo smetany, pfidal se Safrdn
a na mise se posypala skofici a cukrem. Zlutd
kasSe se vSak vafrila také z jablek s vinem, mds-
lem, strouhanym chlebem, skofici, zdzvorem,
pepfem a Safrdnem. Sladila se medem.

SLADKE PECIVO

I kdyz ve stfedovéku byla hlavnim slad-
kym slavnostnim jidlem kaSe, peklo se také
sladké pecivo riznych jmen. Nejrozsitendj-
$im byly kolace. Koldce mély kultovni tdlohu
i pri svatbdch a Casto byly s medem a makem.

Mazance byly urCeny predevSim na Ve-
likonoce. Cukr se tenkrat do tésta nedaval,
postacila sladkd smetana, do niZ se nasypala
bild mouka a pfidaly tekuté kvasnice, vejce
a kofeni, konkrétné Safrdn a roztlu¢eny hiebi-
¢ek. Do propracovaného tésta se nasypal jesté
strouhany sladky tvaroh. Mazancem se rozu-
mél tehdy také jakysi kold¢ upeceny z kra-
jicka suseného chleba, namocéenych ve viné
a prolozenych makovou nebo mandlovou
kasi. Mazance, mazancové chleby pekli béz-
né pekafi i mimo Velikonoce.

Dalsim oblibenym sladkym pecivem byly
koblihy. Byly to vSak Casto spiSe slané pastiky
pecené ve formé. Napli se délala z tvarohu,
vajec a mandli. Pernik pfipravovali specidlni
pekari, pernikafi (pernicatores). Hodné starym
pecivem jsou oplatky. Je doloZen i druh chleba
zvany oplatkovy. Oplatky se plnily zavareni-
nami. Pouzivaly se i na vytvdfeni kvétti na ku-
charskych veledilech, jez byla pastvou pro oko,
podévanych pii slavnostnich prilezitostech.

JINE POKRMY Z OBILI

Ve stfedovéku znali tzv. baby, omelety,
svitky nebo livance. Zajimavym jidlem jsou
netyje nebo kucmoch. To byla jahelnd kase,
kterd se zasypala moukou a spolu s ni uvafila
do tuha. Potom se roztrhala nebo vykrdjela
1zici na kousky. Ty se na mise nebo na talifi
posypaly strouhanym tvarohem, pernikem
¢i mdkem nebo se polily povidly ¢i sirupem
a omastily a osladily. Mohly se jist i na slano
s cibulkou, brynzou, zelim nebo masem. Byly
to vlastné jakési Skubdnky. Podobné jidlo
bylo zndmé také jen se smetanou ¢i medem.
Pokracovdni (maso a ryby) v pristim ¢isle.
Ze zdroje: Magdalena Beranovd, Jidlo a pitt
v pravéku a stiedovéku cerpal

Zdenek Mariancius
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Nizborska hokejbalova liga a sbirka na obnovu hriste

NP

28. ro¢nik Nizborské hokejbalové ligy je minulosti. Tradi¢ni Sestice
tymu svedla lité boje v lednu a tnoru leto$niho roku a hegemon posledni-
ho desetileti, Riders Kladno, obhdjil podevaté v fadé titul. Dluzno podo-
tknout, Ze letos to bylo skute¢né jen o vldsek, kdyz Diablo Beroun skoncilo
na druhém mist€ pouze diky celkovému hors$imu skére o jedinou branku.

Oba tymy mély své sestavy vySperkovany hrdci z extraligy a hokej-
balové reprezentace. Dva celky, se zdkladnou z Nizbora, obsadily tieti
a ¢tvrté misto. Ve vzdjemnym soubojich byla tspésnéjsi Lemra, kterd
protihd¢e ze Zlubince poslala na ,,nemedailové“ pozice. Pouze o skére
nakonec uhdjili patou pozici Coyotes Hyskov, ktefi s poslednim celkem
HBC Fretky, sloZenym pievazné z hokejbalistek a jejich ptatel, jednou
prohrali.

Hokejbalovy klub SK Kelti 2008 z.s. organizuje na tizemi okresu Be-
roun vefejnou sbirku na podporu obnovy hokejbalového htisté Nizbor,

JAKYM ZPUSOBEM?

Pprispéj libovolnou éastku na ucet:
291623266/0300

Dékujeme za vase prispévky a podporu sportu v Nizboru!

respektive hokejbalovych mantinelti mistniho hfisté, které jsou za hra-
nici Zivotnosti. Podpoite mistni sportovce libovolnou ¢dstkou. Kazda

koruna pomaha dobré véci!

14. kolo

Roman Novik

Nedéle 22. 3. 2020 od 15:00

| Broumy - Nizbor

15. kolo

Sobota 28. 3. 2020 od 15:00

| Vseradice - Nizbor

16. kolo

Sobota 4. 4. 2020 od 16:30

| Nizbor - Hostomice

17. kolo

Nedéle 12. 4. 2020 od 16:30

| Motrina - Nizbor

18. kolo

Sobota 18. 4. 2020 od 17:00

| Nizbor - Hyskov

19. kolo

Nedéle 26. 4. 2020 od 17:00

| Lodénice B - Nizbor

20. kolo

Sobota 2. 5.2020 od 17:00

| Nizbor - Zadni Treban

21. kolo

Nedéle 10. 5. 2020 od 17:00

| Hudlice - Nizbor

22. kolo

Sobota 16. 5.2020 od 17:00

| Nizbor - Osek

-
Pridas se k nam?
Posilovani
Zenskych
partii
FITmamky

-

23. kolo

Sobota 23. 5. 2020 od 17:00

| Podluhy - Nizbor

24. kolo

Sobota 30. 5. 2020 od 17:00

| Nizbor - Komarov B

25. kolo

Sobota 6. 6.2020 od 17:00

| Ujezd - Nizbor

26. kolo

Sobota 13. 6.2020 od 17:00

| Nizbor - Praskolesy

ONDRE) ZAHRADNICEK

- mali¥, vgtvarnik, ilustritor, restaurétor a pedagog

s ey zoletou zkudenosti

V oblasti vytvarného oboru
vdm mohu nabidnout obrazovou
tvorbu, portréty, détskou ilustra-
ci, restaurdtorskou Cinnost, ale
i propagacni materidly — PF, logo
firmy, blahopidni, pozvéanky,
obaly na zboZ{ apod.

V oblasti vyuky nabizim in-
dividudlni kurzy malifstvi, ale
i pfipravu na vSechny Skoly s vy-
tvarnym zaméfenim. Ddle pak
vecerni kurzy kresby a malby pro
zdjemce (od 15 do ... 90 let :-)).

Q- owndie) Zahradnidek
2 Tel: 604 742 166

Dietologové doporucuji:
,, Ddmy, pofid’te si bazén.“
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Vazeni ridici, neparkujte automobily na chodnicich!

Chodnikd mdme v obci mélo, automobilti je naopak hodné. V posledni dob& se mnozi

v ove

nesvar, ze néktefi fidi¢i zaparkuji pfimo na chodniku. Upozornujeme, Ze se touto ¢innost{

dostavaji do stfetu se zdkonem o provozu na pozemnich komunikacich €. 361/2000 Sb.
Kwviili t¢mto bezohlednym fidi¢tim pak musi tfeba déti z MS nebo ZS jit kousek po silnici
a po chodniku neprojede ani nikdo s koc¢drkem. Pozor také na piipadnou pokutu, kterou

muZete obdrZet!

Obecni ufad zve obcany

B Do divadla GOJA na predstaveni muzikalu
,CARODEJKA* - 26. 4. 2020 od 14:00 ho-
din. Odjezd do sklarny v 12:15 hodin.

B Zijezd do zamki CASTOLOVICE
a HRADEK U NECHANIC - 14. 5. 2020 —
odjezd od sklarny v 5:45 hodin. Cena 300 K¢.
B Zijezd LIBOCHOVICE a BUDYNE
NAD OHRI - 10.9.2020 - odjezd od sklér-
ny v 7:00 hodin.

B Dvoudenni zdjezd na Moravu, opét do MO-
RAVSKE NOVE VSI - vinatstvi NeSpor.
S ohledem na provoz vinaistvi se zdjezd uskutec-
ni v terminu: odjezd: 27.9.2020 / nedéle/, navrat:
28.9.2020 / pondéli — statni svatek/. Podrobnosti
budou zvefejnény na obecnich tabulich nebo
u pani Bornové (tel: 723 813 201).

o
£
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-
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Obec Nizbor
hlavni partner

Obec Nizbor

PODEKOVANI
Deékuji Obecnimu uradu NiZbor a Sboru
pro obcanské zdleZitosti za milou ndvsté-
vu, pékné prdani a ddarek k mému Zivotnimu
Jubileu. Velmi mé to potésilo.

Marie Huckova

Ockovani psu proti vztekliné
v sobotu 4. 4. 2020

11:30 - 11:50 Stradonice ’;; ¢
12:00 - 12:50 Nizbor i
13:00 - 13:10 Zloukovice
V piipadé zdjmu o Cipovani psa &
se pihlaste na OU Nizbor do 15.3.2020. Upozor-
nujeme majitele psti na povinnost uhradit poplatek
za psa na rok 2020 nejpozdéji do 31. 3.2020.

NizBoRskY List

Kratce z obce

H NOVY ZDROJ VODY

Zarucené pitnou vodu (laboratorné
kontrolovanou) si ob¢ané mohou nabirat
do nddob u nového (vefejné pristupného)
zdroje vody, ktery se nachdzi u vodojemu
ve Zloukovicich pod byvalou hdjovnou.
(GPS 50.009565, 13.943545)

B BEZHOTOVOSTNI PLATBY NA OU
Platby na obecnim dfadu lze nové pro-
véadet i platebnimi kartami.

H CASH BACK

V obci sice neni bankomat, ale obca-
né mohou pii platbé kartou uplatnit tzv.
Cash Back a ziskat urcity obnos v hoto-
vosti. V prodejné COOP pii titraté alespor
200K¢ si miZete vybrat az 3000K¢E v hoto-
vosti. Na Cerpaci stanici pii ttrat¢ 300 K¢ si
miZete vybrat aZ 1500K¢ v hotovosti.
B ZAKAZ KRMENI NUTRIi!

Z divodu pfemnoZzeni nutrif vas zada-
me, abyste zvifata nekrmili. Dékujeme za

ochopeni.
e Ul RF e

a tradicni
starocesky
jarmark

Sobota 30. 5. 2020

o

\ ¥/
202200 NIZBOR
do 22:00

Zastoupeni pivovaru: Staropramen, Gambrinus, BakalaF,

Pivo ZLoun, Herold, Krakonos, €erna Hora, €esky Krumlov,
Hubertus Kacov, Matuska, Bad Flash, Lobec¢ a dalsi...

Béhem celé akce pro Vas budeme mit pFipraveno: prodej pivnich dopliiki (sklo, textil, pivo
v lahvich), obéerstveni, prodejni stanky s rukodélnymi vyrobky, které volné navazuji na jiz tradi¢ni
zahradkaiskou vystavu pofadanou mistnimi zahradkafi na nizborském zamku.

Bé&hem dne budou Zivé vystupovat kapely: TRI V TRAVE,
FREETIME, FLAM, ZNOUZECTNOST, MANUAL, BUGR

Aktualni informace: www.facebook.com/slavnostipivanizbor

Partnefi akce: Johnny servis Bl Restaurace U Lipy Nizbor B Stavebniny Nizbor B Zahradnictvi Petr Kfecek B WINKO
M Autodoprava - Pavel Mencl Bl DALMAT - Radek Dolejs @l Roman Dietrich Bl MAS Mezi Hrady, z.s. Ml TREK Cash&Carry

M vydava Obec Nizbor, Kfivoklatska 26, 267 05 Nizbor, na zakladé potvrzeni Ministerstva kultury CR pod ¢islem evidenénim MK CR
E 17455, tel.: 311 693 213, e-mail: obec.nizbor@telecom.cz M obsah garantuje redakcni rada B sazba a tisk: Dalmat - Radek Dolejs

B vychazi v nakladu 1 000 vytiskti B pfispévky do dalsiho ¢isla posilejte do 15. 5. 2020




