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O¢isténi nestabilniho svahu
nad budovou obecniho uradu

Jak si mnozi z vas jisté v§imli, v uplynulém obdobi doslo k opakova-
nému sesuvu materidlu ze skalniho svahu vedle restaurace U Lipy. Na
zékladé doporuceni pracovnikii Ceské geologické spole¢nosti bylo pro-
vedeno ocistén{ skalniho svahu od naletovych dievin financované ze stra-
ny vlastnika pozemku LCR. Jako dal3i krok bude nasledovat provedeni
podrobného inZenyrsko-geologického priizkumu a vypracovani projektu

sanace svahu. Obec Nizbor

Poplatek za psa

Upozoriiujeme majitele pst, Ze poplat-
ky na rok 2023 je tfeba uhradit v terminu
od 1. ledna do 31. brezna 2023, poplatek
za jednoho psa ¢ini 120 K¢, za druhého
a kazdého dalstho 180 K¢. Poplatek je mozné uhradit v hotovosti do
pokladny OU Nizbor nebo pfevodem na bankovni ti¢et OU Nizbor
¢. 3025131/0100, var. symbol 1341 a do pozndmky uved'te jméno
majitele psa.
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Odpadové hospodarstvi

M Sbér nebezpeéného a velkoobjemového odpadu
Termin konani: sobota 18. biezna 2023
SBERNA MISTA:

Zloukovice — u autobusové zastivky 8:15 - 8:30

Stradonice — na navsi 8:45 — 9:00

Nizbor — Sharova na otoéce autobusti 9:15 - 9:30
- na parkovisti u mostu 9:30 — 10:00

Odkladat material uréeny ke sbéru na sbérna mista predem je zakdzéano!
Do sbéru nebezpecného odpadu nepatii odpady z plastu — ty se likviduji
ve specidlnich Zlutych pytlich. Eternit se mize odevzdavat pouze v ma-
Iém mnoZzstvi a odpad musi byt uloZen do neprodysného pytle. Staré
lednice mtiZete odevzdavat pouze kompletni. Pokud odevzdate lednici
bez motoru, budete muset za kus uhradit ¢astku 200 K¢.

M Zpétny odbér elektroodpadu

Kazdy treti ¢tvrtek v mésici od 17 do 18:30 hodin mohou obcané
odevzdavat na parkovisti u mostu v Nizboru elektroodpad ke zpétné-
mu odbéru. V uvedenou hodinu bude na parkovisté pristavena dodav-
ka oznacena firmou ELEKTROWIN, u které mohou ob¢ané odevzda-
vat elektroodpad, napt. chladnic¢ky, mraznicky, klimatizace, televizory,
monitory, elektronické ndstroje, elektronické hracky, zafizeni repro-
dukujici zvuk, pocitace, vysousece, topidla, drobné elektrospotiebice,
svételné zdroje. ..

H Poplatek za odpadové hospodafistvi v roce 2023

Tak jako v loniském roce bude v roce 2023 minimalni ro¢ni poplatek,
ktery je povinen poplatnik zaplatit. Ten ¢ini 300,— K&. Za tuto ¢astku
bude mit poplatnik pfedplaceno v daném roce 300 litrd odpadu, cena za
likvidaci 11 smésného komunalniho odpadu je 1 K¢ (klasickd kovova
popelnice ma objem 110 1, plastova 120 1 a vétsi plastova 240 1). Dals{
svozy budou uctovany tak jako doposud. V piipadé, Ze v nékteré nemo-
vitosti nikdo nebydli, je vlastnik povinen také zaplatit minimdlni ro¢ni
poplatek ve vysi 300 K¢&.

Obyvatelé, kteti bydli v lokalitich, kam svozova firma nezajizdi vy-
vézet popelnicové nadoby, obdrzi za poplatek ve vysi 300~ K¢ celkem
4 ks typizovanych pytli na smésny komundlni odpad. NapInéné pytle se
odkladaji na uréend svozova mista. Dal3i pytle si ob&ané kupuji na OU
v Nizboru, piipadné v prodejné COOP v Nizboru za 75 K¢.

Poplatek ve vysi 300,— K¢ na rok 2023 musi poplatnik uhradit na
ucet obce. Poplatek by mél byt uhrazen nejpozdéji do 30. 6. 2023.

Uhrada musi byt provedena na t&et &. 3025131/0100 nebo v hoto-
vosti do pokladny OU v Nizboru.

Do pozndmky pro piijemce uved'te jméno majitele nemovitosti.
Variabilni symboly pro jednotlivé ¢asti obce:

Nizbor - 100 a ¢.p. nebo ¢.e. nemovitosti, za kterou je poplatek hrazen,
napiiklad variabilni symbol pro dim ¢.p. 26 v Nizboru je 10026.

Stradonice - 200 a ¢.p. nebo €. e. nemovitosti, za kterou je poplatek hrazen,
Zloukovice - 300 a ¢.p. nebo €. e. nemovitosti, za kterou je poplatek hrazen.
Vsechny informace k odpadovému hospodarstvi jsou uvedeny na webo-
vych strankdch obce v sekci odpady. Obecni iifad Nighor
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ZAKLADNI SKO

© Zatopleni stropu
50000 K&
Vizeni a mili rodice, rada bych vas informovala o otevieni Zakladni skoly pro
o T T déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Kralové Dvofe — Pocaplech (Exit

22, D5 smer Plzei). Zakladni skola Porozuméni je soukromou skolou dle § 16,

Finan¢ni podpora az do vyse 150 000 K& odst. 9 Skolského zakona. Nachazi se vkrisné budové byvalé fary. Bude

pro nizkopfijmové domacnosti vzdélavat zaky, ktefi ke svému vzdélavani potiebuji specialni piistup a dalsi

za podminky ze: podplirna opatfeni. Specialni piistup bude spocivat v dostatku specialné
Vsichni élenové domécnosti jsou pifjemci starobniho dichodu, nebo invalidniho pedagogiCké pOdeI’y Drub pOdeI’y se pak bude OdVijet od SpeCiélné
dichodu 3. stupné. vzdélavacich potieb jednotlivych zaka.

A nebo pobirala domécnost v obdobi od 12.9.2022 prispévek na bydlent.
Vice informaci naleznete na www.zsporozumeni.cz.

Nevite si rady, jak podat Zadost? Poradime Vam a provedeme Vas

o . ) i ) T Tesime se na vas a predevsim na vase déti.
zadosti ZDARMA. Kontaktujte nas na jednom z uvedenych Cisel:

Mgr. Ludmila Cikankova - feditelka Skoly

604 746 890 Alena Novakova
604 734 840 Tereza Houskova
604 740 488 Pavla Dvorakova

MAS Mezi Hrady, z.s.
Jungmannova 355, 267 03 Hudlice
www.mezihrady.cz, kancelar@mezihrady.cz

MISTNI
AKCNI
SKUPINA

Odhalte vcas
domaci nasili P

VII. SERMIRSKE SETKANI NA
. Y— ZAMKU NIZBOR
N [Loonnapiiace 20.5.2023
“ Bright Sky
Muj denik pro
uchovani dikazl

12 otazek pro posouzeni
nebezpedi ve vztahu

Kontakty nejblizsi

pomoci
a dalsi
[=] -"iE__ bright-sky.org Tvokivé dilniéky pro déti hravé i ohéerstveni pro
. krky ziznivé a hladové jest zajiSténo.
[=]3 Stahujte zdarma

Zhozi rozliéné ke koupi nabidneme.
o Vosadace Vstupné: Dospéli 150,- K& / D&ti 50, K&

Ceska republika

[SUA




Usneseni
Zastupitelstva obce Nizbor
Zastupitelstvo obce Nizbor ze dne 14. 12. 2022:

B Zastupitelstvo obce Nizbor bere na védomi informace uvedené
v bodé 1-10 zdpisu.

M Zastupitelstvo obce Nizbor schvaluje:

Usneseni ¢. 1/6/2022: Program dnesniho jedndni v rozsahu:

1. Administrativn{ zdleZitosti — jmenovani{ zapisovatele a ovéfovateld
zapisu.

. Rada obce, kanceli OU — informace.

. Zameér vyhlaseni NP Kfivoklatsko — informace.

.Rozpoctova opatieni ¢. 12/2022.

. Ndvrh rozpoctu obce na rok 2023.

. Podan{ Zadosti o dotace.

. Piiprava vybé&rovych fizeni.

. Finan¢n{ a kontroln{ vybor — informace pfedsedi.

9. Skolstvi — informace.

10. Rizné, diskuze.

Usneseni €. 2/6/2022: Rozsah ndmitek obce Nizbor k zdméru vyhldsen{
Narodniho parku.

Usneseni 3/6/2022: Rozpoctova opatieni ¢. 12/2022, kterd tvoii prilo-
hu ¢. 3 zdpisu.

Usneseni 4/6/2022: Navrh rozpoc¢tu Obce Nizbor na rok 2023, ktery
tvorfi prilohu €. 4 zapisu. Rozpocet je navrZen jako schodkovy s tim,
Ze zvySené vydaje budou financovény z finan¢nich rezerv na tctech
obce z minulych let. Rozpocet je uveden v paragrafovém ¢lenéni v K¢
a zdvaznymi ukazateli jsou jednotlivé paragrafy.

Usneseni 5/6/2022: Podani zadosti o dotaci z Fondu kultury Stfedo-
Ceského kraje na zamek (dal$i etapa oprava stfechy a krovi) a z Fondu
sportu a volnoCasovych aktivit (herni prvky Stradonice).

03NN B~ W

Zmény v PID od 1. 4. 2023

Prvni zménou, ktera se tyka spoluobéanil, je zdrazeni 15
a 30minutovych jizdenek, a to z 14 a 22 Ké na 20 a 30 K¢. Dru-
hou zménou je zkraceni c¢asové platnosti od 3. do 8. pasma
o 30 min. Tieti a zdsadni zménou je maximalni ¢asova plat-
nost 180 min. Pro 8 a vice pasem na 180 min.

Timto krokem pozbyva platnosti slogan: Na jednu jizdenku po
celém Stredoceském kraji. Bude nutné zakoupit 2 jizdenky, nebo
24hodinovou jizdenku. Nové se zavadi 24hodinova jizdenka pro
pasma 1-4, pro nizborské spoluobcany, ktefi jedou napt. do Prahy
a pro Prahu maji ¢asovy kupon. Ti, co nemaji pro Prahu kupon,
mohou zakoupit kupon: Praha + pdsma 1-4, s platnosti 24 hod.
Procentni vyse slev pro déti, studenty, seniory a dalsi slevové kate-
gorie se neméni. Soucasné se neméni jizdné v MHD Praha.

Jesté doporuceni pro rodice zaku, ktefi dojizdéji do Skoly na
2. stupeti do Berouna. Pofidte jim predplatny asovy kupon na
meésic, ctvrtleti, nebo nové 10meésicni. Vyjde vas to levnéji.

Priklad: od 1. 4. 23 denné u fidice zakoupené jizdenky 2x 15 =
30,— K& (doba jizdy 16-30 min.) krat 20 vyucovacich dni v mésici
je 600.— K&. Mési¢ni kupon stoji 197 — K&. Uspora za mésic 403 —
K¢&. Ctvrtletni kupon bude stét 500.— K&, dspora (3x600 = 1800) je
1300~ K¢. Nejvetsi dspora je u 10mési¢niho kuponu, ten bude stat
1575,— K¢. (6000 — 1575 = 4425 — K¢).

Tento ¢ldnek nemiZe z prostorovych divodi poskytnout ves-
keré informace. Doporucujeme internetové stranky www.pid.cz.
Predpoklada se, zZe dopravcei vydaji tisténé letdky. Pokud ano, bu-
dou spoluob&antim k dispozici béhem bfezna, v informa¢nim sto-
janu za dvefmi u vstupu do budovy Obecniho tfadu. Dile osobni
informace muiZete ziskat v Informacnich centrech PID. NejbliZsi je
v pokladné Ceskych drah na nadraZi v Beroung.

Jiri Malec
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Oprava dalsi casti zamecké strechy

V loniském roce probéhla dalsi etapa opravy stiech na zamku Niz-
bor. Oprava byla realizovdna s finan¢nim pfispénim z Fondu kultury
a obnovy pamitek z rozpoctu Stfedoceského kraje.

Vystavba vodovodu Zloukovice

V soucasné dobé probiha zaddvaci fizeni na vybér zhotovitele stav-
by. Do uzsiho fizeni se zatim pfihldsilo 15 firem, které by mély o reali-
zaci zakazky zdjem. Nyni se posuzuje, zda tyto firmy splnily technické
podminky zadavaciho fizeni. Pokud ano, budou vyzvany k predloZen{
svych cenovych nabidek. Po vyhodnoceni t€chto nabidek by mélo za-
stupitelstvo obce schvalit vitéznou nabidku.

Jakmile bude obec v&dét cenu, za kterou je vodovod ve Zloukovi-
cich mozno vybudovat, a jakmile bude vypsand vhodna dotace, poda-
me zadost o dotaci a uvidime, jak budeme tspesni.

Vybudovani vodovodu ve Zloukovicich je jednou z prioritnich akef,
které bychom chtéli zrealizovat. Kromé zlepSeni podminek Zivota pro
trvale Zijici obCany by se zurocily i vynaloZené prostiedky, které jiz
byly vloZeny do nalezeni a vybudovani tif vrti a vybudovani ptivadéce
a vodojemu.
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Zima v Materske skole Slunicko Nizbor

OHLEDNUTI ZA AKCEMI

Ponuré zimni dny? Ale kdepak, zima ndm
do skolky prindsi spoustu radovanek a zaji-
mavych akci! Nové vybudovany svah s tune-
lovymi prolézackami ndm v zimé slouz{ jako
bobovaci draha. I v zimé sledujeme diky web
kamere, co se déje v ptaci budce na nasi skol-
ni zahradé€. Vite, Ze nasSe budka uz odchovala
nékolik generaci sykory uhelnicka? Doufa-
me, Ze se v ni brzy opét objevi vajicka.

Neddvno jsme méli ve Skolce projektovy
den zaméfeny na chemii pro nejmensi. Déti ze
tiid Sovicek a Stonozek si pfi dalSich Labor-
kéch vyzkousely nékteré vlastnosti pevnych
latek. Také k nam prijela divadelni spolecnost

M Divadlo Kocour v botdch.

s klasickym pfedstavenim Kocour v botach.
Zima je$té nekoncf, ale na nasi Skolni zahradé
jiz vystrkuje rizky jaro — probouzeji se cibul-
ky jarnich kvétin.

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Rok se s rokem seSel, nasi predskoléci si
uZ vybiraji své prvni aktovky do Skoly a na
jejich mista se chystaji nové déti.

Stejné jako v minulych letech budete
moci vyuZzit elektronicky pfedzdpis na adrese
www.elektronickypredzapis.cz, ktery bude
k dispozici jiz v prubéhu dubna. Vyplnéné
formuldfe bud miZete zasilat elektronicky
(datovou schrankou ¢i mailem s elektro-
nickym podpisem), poStou ¢i vhozenim do
schranky matetské Skoly.

Vytisténé piihlasovaci formuldfe budou
také k dispozici v prihledné schrance na
brance matei'ské Skoly.

Termin Fadného zapisu:

Ctvrtek 11. kvétna od 13:00 do 16:00
v budové Materské Skoly ,,Slunicko*, ad-
resa Skolni 119, 267 05 Nizbor.

S sebou obcansky prikaz zakonného za-
stupce a rodny list ditéte. K zdpisu se vSak ne-
musite dostavit osobné, pokud ndm vyplnéné
a podepsané formuldfe dorucite bezkontaktné.

Po pfijeti pfihldSek bude kazdému ditéti

pfidéleno registracni ¢islo. Seznam regist-
racnich c¢isel pfijatych déti bude vyvéSen na
nédsténce pied vchodem do matefské Skoly,
rozhodnut{ o pfijeti se nezasild. Zakonni z4-
stupci nepfijatych déti obdrzi rozhodnuti pos-
tou. Upozortiujeme, Ze pfednost pfi prijimani
maji déti s trvalym bydli§tém v obcich Niz-
bor, Stradonice, Zloukovice.

Kolektiv MS Slunicko Nizbor

M Divadlo Kocour v botach

B Bobovdni a snéhové radovdnky.



Zpravy ze

Mili ¢tenari,

hned v tivodu naSeho pravidel-
ného setkdni nad Nizborskymi listy
bychom Vam chtéli ze srdce podé-
kovat za Vasi nebyvalou Stédrost,
kterou jste projevili béhem letoSni
titkralové sbirky. Jen za nasi Sko-
lu se na charitativni ucely vybralo
11715 korun. Mnozi z nds mdme
jesté v zivé vzpomince prijemnou
atmosféru koncertu, ktery se konal
ve spolecenském sdle obecniho
dfadu a tfikrdlovou sbitku slav-
nostné uzavfel. Jesté jednou velky
dik vSem, ktefi svou ucasti pfisli
podporit dobrou véc!

Pololetni vysvédcent si uz déti
davno odnesly domti a $koln{ rok
se ocitl ve svém druhém poloca-
se. Do néj jiz neodmyslitelné patii
pfiprava na uvitdni novych prviac-
ki. Zejména pro né a jejich rodice
porada Skola 2. bfezna den otevie-
nych dvefi spojeny s vystavou Za-
kovskych praci a zhruba o mésic
pozdé&ji, 4. dubna, zdpis do prvni
tiidy. Vice informaci se doctete na
naSich webovych strdnkdch www.
zsnizborcz. NeZ u nds budouci
prviidcky uvitdme a zapiSeme,
ohlédnéme se spolecné za tim, co

se ve Skole za posledni dny a tydny
udalo.

Na pozvani pani vychovatelek
ze Skolni druziny nds koncem led-
na navstivil kouzelnik. Déti si uzily
odpoledne plné nejen Car a kouzel,
ale i humoru a dobré ndlady. Po-
baveni a rozveseleni v prostorech
Skoly rozpoutal i maskarni karne-
val, ktery jiz tradi¢né pordda Skolni
druZina za podpory obétavych ma-
minek a babicek. Za vSechny s lds-
kou upecené a donesené dobroty
jim mockrat dékujeme. Nutno fici,
Ze rejdicim a energii sr$icim mas-
kam pfisly vhod!

Velmi pcéknd byla ndvstéva
Méstské knihovny v Berouné. Déti
se sezndmily se systémem a vy-
pajénim fddem knihovny a hlavné
mély moznost nahlédnout do mnoz-
stvi détskych knizek, které jsou zde
pfipravené pro své zvidavé ctendie!
Soucésti dopoledne v Berouné byla
i horkd ¢okoldda v jedné z beroun-
skych cukrdren a mald vychdzka za
historii mésta spojend s méstskou
radnici a Husovym ndméstim. Vel-
ky zdjem u zaku vzbudilo setkan{
s pracovniky zdchranné sluzby. Za-
klady prvni pomoci jim neobycejné

NizBorsky List

zakladni skoly Nizbor

peknym zpisobem zprostiedkovali
dva mladi zachrandfi. Déti si mohly
prohlédnout sanitku, zahrdt scén-
ku, kdy pfivolavaji pomoc a mluvi
s dispecerkou zdchranné sluzby.
Ucily se uvdzat tlakovy obvaz nebo
provadét masaz srdce. Rada déti
béhem jednoho dopoledne pojala
rozhodnuti, Ze se stanou zachrana-
fi. Tak uvidime, tfeba se nékdo pro
toto narocné a uctyhodné povolani
nakonec skute¢né rozhodne!

Skola Zije také sportem. Od
zaCatku unora probihd plavecky
vycvik. Tentokrét se ho tcastni nasi
druhéci a tfet'dci. PocéteCni obavy
z nové vyzvy rychle vystfidala ra-
dost z pohybu ve vodé a z prvnich
zdafilych temp. Nasi Zdci sout€zili
ve vybijené. S vervou se zapoji-
li do turnaje okolnich zdkladnich
Skol, aby poméfili své sily se svy-
mi pfespolnimi vrstevniky. Za rok
se utkdme zas, jiz ted mame mezi
zaky dalsi nadSené zdjemce o re-
prezentaci.

Jaro Skola pfivitd i kulturou.
Zici postupné navitivi dvé divadel-
ni predstaveni pro déti v prazském
divadle Gong. Hlavné détskou
vytvarnou tvorbu, ale nejen ji, mu-

Zete pribézné sledovat na faceboo-
kovych strdnkdch nasi Skoly pod
ndzvem Hravd Skola. Najdete tam
mnoho fotoreportdZi ze Zivota $ko-
ly. N&§ dspésny Skolni ¢asopis Du-

hovka a jeho redakce pracuje nad

zrodem jiz trettho Cisla Casopisu.
Nase velké podékovani miii i k dal-
§im rodic¢tm, ktef{ na Skole vedou
krouzky anebo jakkoliv jinak pod-
poruji vSestranné vzdélavani nasich
déti. Jim a vS§em milym ¢tendfim
Nizborskych listd prejeme krasné
jaro a s nim radostné a nadéjeplné
Velikonoce!

Zaméstnanci ZS Nizbor
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Prosincové stradonické ohlédnuti

exoO

Dne 10. prosmce 2022 Sbor dobrovolnych hasicii Stradonice spo-
leéné s Klubem Zen a OU Nizbor usporadal jiz 14. roénik ,,Slav-
nostniho rozsviceni vanoéniho stromku* na navsi ve Stradonicich.

Opét se na navsi seSlo mnoho mistnich, ale i obéant z okolnich obci.
Stejné jako v minulych letech bylo pro vSechny pfitomné pfipraveno
zdarma obcCerstveni, kde kromé tradi¢nich grilovanych klobds mohli na-
vstévnici ochutnat domdaci vanocni cukrovi a jiné sladkosti. Nechybél ani
teply Caj, svafené vino a ¢epované pivo.

Samotnd akce byla zahdjena v 16 hodin velitelem sboru Frantiskem
Votrubou, ktery ptitomné uvital a predal slovo zdstupcim obce Nizbor
Katefiné Zuskové a Pavlu Huckovi. Ti spole¢né v§em pfitomnym poprali
k nadchazejicim vdno¢nim svatktim a k Novému roku.

Po slavnostnim zahdjeni vystoupil se svym tane¢nim vystoupenim
Stradonicky plaminek pod vedenim znamého herce Romana Skamene,
ktery i vano¢ni stromek na navsi rozsvitil.

K predvanocni naladé pfispély svym hudebnim vystoupenim déti ze
ZS Nizbor a o dalii hudebni produkci se postaral Petr Hagler se svou
kapelou. Stradonické Zeny v ramci této akce, také jako v predchozich
letech, uspotddaly dobrovolnou sbirku na ,,zviteci ttulek v Louniné®.
V ramci této sbirky nabizely své vlastni vyrobky, které se vazaly k va-
no¢nim svatkdim.

SDH Stradonice

Tradicni détsky karneval

V sobotu 18. tinora 2023 se konal ve Stradonicich tradicni ,, Détsky
karneval . Ten byl uspordddn Klubem Zen za prispéni stradonickych
hasicii a TJ Hradistan. Jako kaZdorocné byla pripravena pro déti bo-
hatd tombola a malé obclerstvent, a to jak pro déti, tak i jejich rodice.
V priibéhu karnevalu hrdl a zpival Pavel Kliment. Jako vidy Strado-
nické Zeny pro déti navic pripravily mnoho zajimavych soutéZi, které
vyvrcholily volbou nejlepsi masky karnevalu. SDH Stradonice

celkem 28898 K¢. Mnohoki at deI\Lqeme koledml\mn, ]\1‘61 7 ob(,hazeh _]ed-
notlivé domy v obci, zdkladni Skole NiZbor a v§em iicinkujicim za uspo-
rdddni Trikrdlového koncertu a vSem, kdo prispéli do kasic¢ek umisténych
v Materské Skole Slunicko a v podniku Riickl Crystal a.s. Jesté ]ednou
vdam vyjadiujeme velky dik a obdiv za vasi pomoc. .

: : Obec NiZbor

Nizborsky zadmecky blesdk

Shdnite néco s dusi a pribéhem? Prijd’te prodat, koupit nebo vyménit.
Kdy: v sobotu, 22.4.2023 9:00-12:00

Kde: nddvori zdmku Nizbor

Rezervace prodejniho mista: zameknizborcafe@gmail.com nebo naskenuj QR kéd
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Sobota 25. 3. 2023 od 15:00

Nizbor - Drozdov

Sobota 1. 4. 2023 od 16:30

Chynava - Nizbor

Sobota 8. 4. 2023 od 16:30

Nizbor - Vseradice

Nedéle 16. 4. 2023 od 17:00

CL-U Beroun B - Nizbor

Sobota 22. 4. 2023 od 17:00

Nizbor - Hudlice

Nedéle 30. 4. 2023 od 10:15

Cembrit Beroun - Nizbor

Sobota 6. 5. 2023 od 17:00

Nizbor - Zebrak

Sobota 13. 5. 2023 od 17:00

TJ Zajecov - Nizbor

Nedéle 21. 5. 2023 od 17:00

Horovice B - Nizbor

Sobota 27. 5. 2023 od 17:00

Nizbor - Trubin

Sobota 3. 6. 2023 od 17:00

Nizbor - Novy Jachymov

Sobota 10. 6. 2023 od 17:00

Tetin - Nizbor

Sobota 17. 6. 2023 od 17:00

Stasov - Nizbor
da D. A BOR B

Sobota 1. 4. 2023 od 13:00

Zdice B - Nizbor B

Nedéle 9. 4. 2023 od 13:30

Nizbor B - Zdejcina

Nedéle 16. 4. 2023 od 14:00

Vseradice B - Nizbor B

Nedéle 23. 4. 2023 od 14:00

Nizbor B - Srbsko

Nedéle 7. 5. 2023 od 14:00

Nizbor B - Osov

Nedéle 14. 5. 2023 od 14:00

Chynava B - Nizbor B

Nedéle 21. 5. 2023 od 14:00

Svata - Nizbor B

Nedéle 28. 5. 2023 od 14:00

Nizbor B - Chrustenice

Nedéle 4. 6. 2023 od 14:00

Nizbor B - Chodoun

Nedéle 11. 6. 2023 od 14:00

Tman B - Nizbor B

[ PRODEJ SLEPICEK \
Cerveny Hradek prodava slepi¢ky tupu
Tetra hnédd, Dominant vSechny barvy,

Green Shell - typu Araukana a Dark Shell
- typu Maranska, cena od 249,- Kt/ks
Prodej: 30.3.,27. 4., 22. 5.
ac27.6.2023
Nizbor - parkovisté u feky za Ben0il -
14:50 hod.

Vykup kréli¢ich koZek- cena dle poptav-
ky, doprava 189,- K¢ za celg nakup,
doporucujeme objedndvat!
Informace: Po-P4 9:00-16:00,
tel.: 601576 270, 728 605 840

\ www.drubezcervenyhradek.cz )

Nizborska hokejbalova liga
Prvni tinorovy vikend rozhodl o vitézi le-
tosniho roéniku NiZborské hokejbalové
ligy (Nhl). Stal se jim tym Riders Kladno,
ktery s naskokem 10 bodii ziskal pohar. Na
druhém misté se umistilo Diablo Beroun
a domaci Lemra Nizbor brala bronz!

Mighty Riders Kladno se stalo podevaté
mistrem Nhl. Od roku 2012 do roku 2020 bylo
osmkrat mistrem, av§ak Diablo Beroun je v se-
z6né 2021-2022 zastavilo. Ale ted je Kladno
opét na vrcholu. UdrZ{ se na ném i v dal$im
ro¢niku? Riders dominovali i ve statistikach,
které ovladl Bohumil Gotthard s 68 body
(44+424). Tento zkuseny forward v soutéZi na-
stiilel jiz 613 golu. Piekond ho nékdy nékdo?
Na to samé se muZeme zeptat v kategorii asis-
tenci, ke jich md Bohumil Gotthard 332. Cel-
kové v NHL hra¢ Riders Kladno nasbiral 945
bodd, prekond tisicovku? Kladno mélo i nej-
lepsi gélmany. Na prvnim misté byl Petr Linc
a na druhém Filip Héjek.

Letos sezona dpIné nevysla Diablu Beroun
ani Lemfe Nizbor, kterd se potykala se sestavou
a opory lofiskych let mély bohuzel bud zdravot-
ni, nebo reprezentacni povinnosti. Diablo lepilo
sestavu Castokrat také na posledni chvili, nepo-
mohla ani opora extraligového Kladna Schnau-
belt. Skvéle si naopak vedl mlady celek Skvadra
Azura, ve kterém fadi duo Horeld. Star$i Marek,
kdysi reprezentant v hokejbalu, na stard kolena
sestavil tym z dravého mladi berounského ho-
kejbalového klubu a celek ma zadéldno na svetlé
zittky. VZdyt’ Skvadra byla jednim z katti Diabla
Beroun, které i diky jejimu zdsahu nakonec na
obhajobu nedoséhlo.

Predposledni pricka nakonec patfila Coyotes
Hyskov, ktefi rozhodné nebyli do poctu a dokd-
zali n€kdy potrdpit favority, ¢i jim sebrali body.
Guru Pavel Slaby rozhodné md do budoucna
mozZnost porddné zamichat s poradim v Nhl.

Tradi¢né, na posledni pricce, se umistily Fret-
ky Nizbor, kde Zeny dopliuji hraci kladenskych
souteZi, letosni vysoké prohry vsak nestacily, na
rozdil od let minulych, kdy Fretky nejednou pre-
kvapily, ani na jediny bod. Roman Novdk

bude opét oteviena od ~
WY . dubna a to kazdou B
sobotu i nedél e

od 11 do 17 hod |

Teésime se na vas .

NizBorsky List

Joga v Nizboru

Jmenuji se Lucie Novakova, jsem lektorka
jégy, v Nizboru bydlim dva roky a mam tii
malé déti.

Réda bych vds pozvala na svoje pravidel-
né lekce jogy, které se budou konat od konce
brezna. Pijdte se se mnou rozhybat a nastar-
tovat vas den kazdou stfedu rano do sokolov-
ny!

Ve ctvrtek vecer se s vami rada potkdm
na klidnéjSich lekcich v malém kruhu, kde
protahneme celé télo a piijemné zrelaxujeme.
Ctvrteéni lekce se budou konat na adrese Pod
lesem 118 (patro nad ordinaci praktického
lékare). Obé lekce budou vzdy prizptisobeny
cvic¢icim a nemus{ se bat ani tplni zacateCni-
ci! Tésim se na vas!

Zaciname jiz 22. 3. 2023!

Stfedy 6:45-7:45 (Sokolovna Nizbor)
Ctvrtky 18:15-19:15 (Pod Lesem 118)
Mimo skupinové lekce nabizim

i individualni lekce u vas doma.

Pro vice informaci:

Tel: 778728223

Facebook: Luci Yoga Flow

e-mail: luci.yogaflow@seznam.cz
Instagram: luci.linda

SK NIZBOR FOTBAL
porada v sobotu 15. 4. 2023
od 9 hodin
SBER ZELEZNEHO SROTU
Blizsi informace na tel.:
724747253
nebo 602316 991.
Dékujeme!

Za SK Nizbor Pavel Hucko
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24 .-28.7.2023

Podkrovni prostory
OU Hudlice

31.7.-4.8.2023
Spoleéensky sdl

OU Nizbor

7.-11.8.2023

Spolecenské centrum
obce Broumy

N(ZI

/-\

ev O

o péci a pomohou rodic¢iim ditéte s mentalnim postizenim objevovat novy svét.

Do jarni pfipravy hleddme zdjemce, ktefi
se chtéji stat hostiteli. Pokud jste to pravé vy,
nevihejte se ozvat na email homesharing@
cpkp.cz nebo na telefon 603946501. Uvitd-
me vSechny, ktef{ se zajimaji o homesharing
a chtéji se dozvédét néco vic.

Co 1ikd o homesharingu nase hostitelka Sona:
,,Z celého srdce dékujeme (CPKP) za odvahu
délat velké kroky a divéru, Ze homesharing
miiZe fungovat.

KdyZ jsme o Jdrovi slySeli poprvé, téZce jsme
nardZeli na nase limity. Hned se mi v hlavé vy-
bavilo skoleni, doma se vedla dlouhd debata.
A nyni...

Tésime se na dalsi setkdni! Jdra je vyjimecny
kluk a mama Monika md nds velky respekt.
Hlava mi nebere, jak zvlddd chodit do prdce,
starat se o rodinu, diim, zahradu... a jesté vy-
padat tak dobre. Samozirejmé nejvétsi ocekd-
vdni bylo, jak si spolu kluci sednou.

Ten moment, kdy starostlivej Jdara capnul Mi-
kuldse do ndruce, spolecné se zacali Fehtat,

byl silnej! Tohle je piesné ,ted a tady*, které

Jjsme si prdli.

MISTNT AKCNI SKUPINA

SZAHRADY

Hledame 7 statecnych z Berouna a okoli

Rozvijime homesharing ve Stfedoéeském kraji a hledame 7 stateénych, ktefi se podéli

Dékujeme, dekujeme za Vasi prdci!!!
Sona, Michal, Mikulas*“
Budeme se t€Sit na dalsi mila setkani.

Informace pro
prihlaseni

Cena
2.000,- K& / 1 tyden /1 dite

Kapacita tdbora, vék déti

Tdbory zajistuji dvé
zkusené lektorky!

o V ptipadé zdjmu kontaktujte

dvorakovo@mezihrodycz,
+420 604 740 488.

Kapacita tdbora je 17 déti ve véku
6 - 11 let (v&etnd).

Stravovdni

Obéd a pitny reZim zajidtén.
P¥ihldsku naleznete na

Svaéiny a lahvicka na piti s sebou.

www.mezihrady.cz/aktivity-mas.

EKOLOGICKA
o LIKVIDACE
to VOIZIDEL

S MOZNOSTI VYKUPU
ODTAH ZDARMA / 605 56 63 63

az
5000
Ké

Za tym Centra pro komunitni prdci stiedni
Cechy Martina Macurovd a Petra Stépovd

Starejte se o své ledviny, ony se postaraji o vas...

Na étvrtek 9. biezna pfipada Svétovy den ledvin, jehoz letosnim tématem je Zdravi ledvin
pro viechny (Kidney Healt For All). Spoleénost Dialyza a.s., ktera v Berouné provozuje he-
modialyzaéni stiedisko a nefrologickou ambulanci, se k podpofe a propagaci tohoto dne
kazdorocné piipojuje. Zakladni informace k akci sdélila primarka berounského dialyza¢-
niho stfediska, doktorka Hana Novotna.

Na co presné svétovy den ledvin upozoriuje?

Svétovy den ledvin zaméfuje na celosvétovou osvétu a prevenci onemocnéni ledvin. Jde
o kampari, kterd upozorfiuje na to, ze 10 a7 15 % svétové populace trpi ur¢itou formou onemocné-
ni ledvin. Ceskd republika neni vyjimkou a po&et lidi s onemocn&nim ledvin roste.

Jak pozname, Ze nase ledviny nejsou v poradku?

Ledviny jsou v tomto problematické...nemocné ledviny vétSinou neboli a proto o jejich one-
mocnéni fada pacientd ani nevi a varovnym priznakim nevénuji pozornost. Nejcast&j$imi priznaky
onemocnéni ledvin mohou byt napiiklad vysoky krevni tlak, otoky dolnich koncetin, velkd dinava,
vyrazné&jsi hubnuti ¢i zména barvy a charakteru moceni. Onemocnénim ledvin postihuje zejména pa-
cienty, ktef'i maji i dal$i pfidruzené choroby, jako je hypertenze, cukrovka, kardiovaskuldrni choroby
nebo také nekterd geneticky podminénd onemocnéni (napt. polycystickd choroba ledvin).
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