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sobotu 24. kvétna se na louce u Beroun-

ky uskutecnila prvni niZborskd soused-
skd slavnost. Odpoledne se neslo v duchu
prdtelského setkdvdni, pohody a spolecného
sdilent. Program byl zaméfen predevsim na
déti — diky zapojeni mistnich spolkii a organi-
zace NeohroZené déti, z. u. nechybély tvorivé
dilny, nejriznéjsi hry ani oblibend nafukovact
skluzavka, kterou na tuto akci zapuijéila MAS
Mezi Hrady. Podvecerni hudebni vystoupeni
navodilo prijemnou atmosféru stejné jako pld-
polajici oher.

Cislo 2 - éerven 2025

Rocnik 21

rvni/sousedskaslavnost/se\vydarila;

Origindlnim prvkem slavnosti byla tabule
prani a stiznosti — milym zjisténim vsak bylo,
Ze se na ni behem celé akce sesla pouze prdani
a slova dikii. To povaZujeme za krdsny diikaz
pohodové a privétivé atmosféry celého setkdni.

Vyznamnou roli sehrdl i spolecny stil, ke
kterému kazdy ndvstévnik prispél nécim dobrym
k ochutndni. Diky tomu vznikl prostor nejen pro
sdilent jidla, ale i pro sousedské rozhovory —
o starostech i radostech vsedniho dne.

Velké podékovdni patri jmenovité pani Mise
Strnadové, inicidtorce celé akce, kterd svym

Nakonec se naslo misto pro vsechny
zaky prestupujici do 6. roéniku Z$

festoZe jsme z mésta Beroun pivodné ob-

drzeli informaci, Ze pro vSechny mimo-
berounské Zdky bude v berounskych Skoldch
volnych pouze 10 mist, tak nakonec v Berouné
na 4. ZS oteveli pro esty roénik celou dal3i
tiidu s kapacitou 30 zakd. Tim se samoziejme
Sance na prijeti pro Zdky z na$i obce zvysily.
Losovanim se do berounskych kol tak nako-
nec dostala vétSina zakd z nasi skoly. Pro ty, co
nebyli vylosovani, museli rodice zvolit varian-
tu poddni prihlasky do jiné ZS mimo Beroun.
V nejblizsi dostupnosti to byla ZS Kiivoklat
nebo Z$ Hyskov. Do t&chto dvou kol byli na-
konec Z4ci z nasi obce pfijati.

Plivodné jsme planovali, Ze v Nizboru ote-
vieme Sesty ro¢nik, tak nakonec pro nedosta-
tek déti bude v rdmci Sestého roc¢niku otevie-

na jen jedna tiida v Hyskové. Tam nastoupi
Ctyfi Zdci z na$i obce.
Ekonomicky neni mozné, abychom méli
v obou S§koldch navic v sousednich obcich
Sesty rocnik, ktery nebude kapacitné naplnén
(Hyskov cca 13 déti, Nizbor 5). Proto jsme
uvitali pfijeti zakti z Nizboru do Sestého roc-
niku v ZS Hyskov. Obci, jako zfizovateli §ko-
ly tak za tento vstficny piistup moc dékujeme.
Do dal$iho obdobi jsme v nasi §kole v Niz-
boru prostorové pfipraveni na pfipadné ote-
vieni Sestého ro¢niku v jedné ze stdvajicich
tfid a na pfelomu roku 2025/26 zahdjime vy-
stavbu dvou dalSich tfid v ptidnich prostorach
Skoly. Na tuto akci jsme ziskali od Stfedoces-
kého kraje dotaci ve vySi cca 6 mil. K&.
Obec NiZbor

nadsenim dokdzala oslovit dobrovolniky z fad
mistnich obyvatel. Dékujeme také zastupiteliim
obce, ktefi pomohli s organizact, a obci Nizbor,
kterd slavnost financné podporila.

Na vysledné atmosfére se nemalou mérou
podilel také spolek zahrddkdrii, ktery se posta-
ral o krdsnou kvétinovou vyzdobu, a Rodinné
centrum NiZbor, které materidlné podporilo vy-
tvarné dilnicky pro deéti. Vielé diky patii rovnéZ
za sponzorsky dar od fy MajKafe, ktery obohatil
nabidku obcerstveni.

Vérime, Ze se tato novd tradice ujme a Ze se
PFi dalSich sousedskych slavnostech opét potkd-
me — s tismévem, pochutinami a dobrym slovem

Organizacni tym

Splatnost poplatki

Upozornéni na splatnost poplatku
za odpady na rok 2025

Z4ddme majitele nemovitosti, ktefi
stdle neuhradili poplatek za odpady, aby
tak ucinili nejpozdéji do 30. 6. 2025. Po-
platek ve vy§i 300 K& miiZete uhradit bud
v hotovosti do poklady OU v Nizboru,
nebo bankovnim prevodem na bankovni
ucet Obce Nizbor ¢. 3025131/0100, var.
symbol 100 (Nizbor), 200 (Stradonice),
300 (Zloukovice) a ¢.p. (ev.€.) nemo-
vitosti, za kterou poplatek hradite. Do
zpravy pro piijemce prosim uved'te jmé-

no majitele nemovitosti. "
Obec Nizbor




Usneseni Zastupitelstva obce Nizbor

Zastupitelstvo obce Nizbor
ze dne 21. 5. 2025:

Zastupitelstvo obce Nizbor:

1. Bere na védomi:

M Informace uvedené v bodé 1- 28
zapisu.

2. Schvaluje:

B Usneseni ¢. 1/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
program dnes$niho jednani v roz-
sahu pfilohy ¢. 2 zdpisu.

B Usneseni ¢. 2/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor v souladu
s § 111 odst. 3 stavebniho zakona
v platném znéni, schvaluje zadan{
Zmény &. 1 UP Nizbor.

B Usneseni ¢. 3/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
pfijeti dotace z MMR Program
Obnova obecniho majetku a kraj-
ského majetku po Zivelnych
pohroméch 2020+, Rekonstruk-
ce MK v obci Nizbor, ID ¢.
117D926004004.

B Usneseni ¢. 4/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
pfijeti dotace ze Stfedoceského
kraje, Program 2024 NAK — Pod-
pora rozvoje zdkladnich Skol —
navygeni kapacity ZS Nizbor, ev.
¢. ISF/NAK/057099/2024.

B Usneseni ¢. 5/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
dodatek ¢. 4 ke zfizovaci listiné
ZS Nizbor.

B Usneseni ¢. 6/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
Rozpottovy vyhled MS Slunitko
Nizbor na obdobi 2026 — 2028.
B Usneseni ¢. 8/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
odkoupeni 1/3 podilu pozemku
p.¢. 441/9 v k.. Zloukovice, ost.
plochy, ost. komunikace za cenu
20~ K&/m?.

B Usneseni ¢. 9/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvalu-
je bezplatnou sménu pozemkl
v k.d. Nizbor mezi Obci Nizbor
a SK Nizbor, z.s. - k.. Nizbor
¢ast p.€. 632 za Cast pozemku
p-€. 394/5 zasahujici k tenisovym
kurtim.

B Usneseni ¢. 10/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor schvaluje
beztplatny prevod pozemku p.C.
506/13, ost. plocha o vymére 195
m? v k.i. Nizbor ze Stiedoceské-
ho kraje do vlastnictvi Obce Niz-
bor a ddle schvaluje beztiplatny
pfevod pozemku p.¢. 519/37,
ost. plocha v k.i. Nizbor (v roz-
sahu Cdsti zasahujici do krajské
silnice) z vlastnictvi Obce Niz-
bor do vlastnictvi Stfedoceského
kraje — KSUS.

B Usneseni ¢.12/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje odpro-
dej pozemkt v k.i. Nizbor p.¢.
519/29 a p.c. 519/30 za cenu
500~ K&/m?.
B Usneseni ¢.14/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje odprodej
pozemku p.¢. 1134 v k.d. Stradoni-
ce u Nizboru o vyméfe 253 m? za
cenu 350~ K&m?. Zaroven bude
na pozemek p.¢. 1134 zfizeno vécné
bfemeno (prdva vstupu na pozemek
pro obec Nizbor za tcelem prova-
dénf oprav komunikace na p€. 1145
v k.d. Stradonice u Nizboru).
B Usneseni ¢.15/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje odprode;j
pozemku p.¢. 89/20 v k.u. Nizbor
o vyméfe 20 m?, ktery byl oddé-
len GP €. 959-65/2023 z pGvodni-
ho obecniho pozemku p.¢. 89/5 za
cenu 100~ K&/m?.
B Usneseni ¢.16/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje Smlouvu
o smlouvé budouci BE — IV-12-
6035114/SOBS/VB1 s CEZ Dis-
tribuce a.s.
B Usneseni ¢.17/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje Smlouvu
o smlouvé budouci BE — NizZbor,
Stradonice — &.e. 154-kNN s CEZ
Distribuce a.s.
B Usneseni ¢.18/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje Smlouvu
o smlouvé budouci BE — Nizbor,
Zloukovice — kNN &.e. 484 s CEZ
Distribuce a.s.
M Usneseni ¢.20/2/2025: Zastupi-
telstvo obce schvaluje Rozpocto-
vé opatfeni ¢. 6/2025.
B Usneseni ¢.21/2/2025: Zastupi-
telstvo obce schvaluje Zavérecny
ucet obce Nizbor za rok 2024,
jehoz nedilnou soucdsti je Zprava
o prezkoumadni hospodaieni obce
za rok 2024.
B Usneseni ¢.22/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce schvaluje Uéetni
zavérku obce za rok 2024.
3. Nesouhlasi:
B Usneseni ¢. 7/2/2025: Zastupi-
telstvo obce NiZzbor neschvaluje
opétovnou zadost o odprodej po-
zemku p.¢. 722 v k.d. Nizbor.
B Usneseni ¢. 11/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce Nizbor neschvalu-
je odprodej pozemku p.¢. 429/23
v k.u. Nizbor.
B Usneseni ¢.13/2/2025: Zastu-
pitelstvo obce neschvaluje od-
prodej pozemku p.¢. 463/1 v k.u.
Nizbor v rozsahu cca 15 m?.
B Usneseni ¢.19/2/2025: Zastupi-
telstvo obce neschvaluje vyménu
svitidel VO ve Zloukovicich dle
Programu ,,Za korunu*.
(zkrdcend verze)

Tradice rozsviceni vanocniho stromu

NiZzBoRrskY List

ve Stradonicich zustava zachovana

poloviné mésice unora le-
toSnitho roku do$lo z roz-
hodnuti obce k pokdceni ti{
jehli¢natych stromd na ndvsi ve
Stradonicich, a to z dtivodu jejich
$patného stavu. Jeden z nich byl
kazdoroéné u prilezitosti bliZi-
cich se vdnoc¢nich svétki ozdo-
ben a v prvni poloviné mésice
prosince i slavnostné rozsvicen
za hojné ucasti nejen mistnich,
ale i navstévnikt z okolnich obci.
Tato akce, kterd md jiz 16 letou
tradici, je pofdddna naSim sborem,
tedy Sborem dobrovolnych hasict
Stradonice spole¢né s Klubem Zen
za podpory Obce Nizbor.
Ackoli mnohé z nds ztrita
vzrostlych stroml mrzi, zaroven

2Nz

Pprinasi i novy zacdtek. Obec Niz-

bor zakoupila a nechala vysadit
na misto pokdcenych stromu, jiz
Castecné vzrostlou jedli a tato
bude dal plnit ddlezitou roli vé-
noc¢niho stromku.

K samotnému usazeni strom-
ku doslo v prvnim tydnu mésice
bfezna a pro nds poradatele je to
dal§i vyzva, abychom navdzali
na dlouholetou a oblibenou akci
a v adventnim Case opét potésili
nejen déti, ale i dospélé.

Zavérem bychom chtéli touto
cestou podékovat Obci Nizbor za
poftizeni krasného nového strom-
ku, ktery nebude vyuzivdn jen
po vanocni Cas, ale stane se také
ozdobou centra Stradonic po cely
rok.

SDH Stradonice

Apel na ohleduplné chovani

Vazeni spoluobcané,

opét se bliZi letni obdobi, vétsi dopravni zatéz, zvyseny pocet
navstévnikd v obci a vse s tim spojené.
Proto Zzaddme viechny o ohledupliné chovani:
M po obci jezdime max. predepsanou rychlosti
M neparkujeme tam, kde se nema
M kolem mist, kde se vyskytuje zvysena frekvence déti, jezdime

velmi opatrné

M respektujeme platné obecné zavazné vyhlasky (nerusime své
okoli nadmérnym hlukem, koufem z komind nebo palenim.
V mistech, kde se vyskytuji i jini uzivatelé daného prostoru,
mame své zvifeci mazlicky (zejména pejsky) pod kontrolou a vse
co po nich na vefejném prostoru ztistane, uklizime)

M chovame se ohleduplné ke svému okoli zejména Zivotnimu

prostredi

M obezietné a dle stanovenych pravidel (zejména v dobé hro-
ziciho sucha) hospodafime s vodou (zejména pfi napousténi

bazén).

Dékujeme! Obec Nizbor
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Noc kostelli 2025 aneb bez nadéje se neda zit

Barokni kostel Povyseni svatého Kfize v Nizboru se i letos zapojil do celostitni akce Noc kostelii. Tématem, které se jako ticha nit vi-
nulo celym veéerem, byla nadéje - slovo, které v dnesni dobé ziskava stale vétsi vahu.

ecer nabidl pestry program,

ktery oslovil navstévniky
vSech veékovych kategorii. Zajemci
si mohli prohlédnout nejen samot-
ny kostel, ale i béZné nepfistupnou
kryptu, kde se snoubf historie s du-
chovni hloubkou mista. Pro ty zvi-
davéjsi byly pripraveny Sifry a ha-
danky, u kterych se leckomu p¢kné
zapotil mozek — at’ uz §lo o mladé
hledace tajemstvi, nebo jejich rodi-
Ce ¢i prarodice. Nechybéla ani tra-
di¢ni ochutnavka mesnich vin, kte-
rd podtrhla pratelskou atmosféru
celého vecera. Pro mensi déti byla

pripravena dilnicka, kde si mohly
vyrobit lucernu na cestu domi.

Necekanym, ale o to krdsnéj-
$im bodem programu bylo hudebni
vystoupeni Otty Weisse. Jeho hlas
se nesl chrdmovou lodi s neuvéfi-
telnou silou a hloubkou, rezonoval
v kazdém kouté kostela a vytvarel
atmosféru, na kterou se nezapomi-
nd. Zaznélo nejen dojimavé Ave
Maria, ale také silné a emotivni
skladby z proslulého muzikdlu
Jesus Christ Superstar, které cely
prostor naplnily energii i duchovni
silou.

V ramci kratké dvahy religioni-
sta Martin Klapetek mluvil o nadé-
ji jako rozhodnut{ a postoji — at’ uz
v kiest’anské tradici, kde kifZ neni
jen symbolem bolesti, ale i vzkii-
Seni, nebo skrze pribéhy silnych
Zen — svaté Veroniky a Mari Mag-
dalény. Jejich odvaha a schopnost
zstat nablizku trpicim jsou inspi-
raci i pro dnesni svét.

Zaznél také pifb¢h z Zidovské
tradice — vzpominka rabina Huga
Gryna na svicku chanukije, za-
Zehnutou v koncentra¢nim tdbote.
Pripomnél ndm, Ze bez jidla se dd

Zit tydny, ale bez nadéje sotva par
minut.

V krdsném prostiedi nizbor-
ského kostela jsme si tak spolec-
né pripomnéli, Ze symboly nadéje
nejsou prezitkem. Jsou piitomny
v kazdém slovu ttéchy, v kazdém
gestu pomoci. A moznd pravé dnes
je Cas stdt se jednim z nich — v rodi-
né, v prici, v obci.

Dékujeme vSem, kdo prisli
a souCasné i organizdtorim této
jiz tradi¢ni akce v nasem kostele.
A tém, kdo hledajf svétlo — tieba ho
pristé najdou prave tady.

B

e W
=} ;

Zajezd do sklipku na Moravu

Ve dnech 20 - 21.9. 2025 se uskutecni zajezd do sklipku v Mo-
ravské Nové Vsi. Pfihlasky u p. Bornové, tel. 723813201

Moiné zmény v ordinacnich hodinach

pozorfiujeme na mozné zmény v ordina¢nich hodindch praktické-

ho lékare v NiZzboru (z personélnich divod). Sledujte prosim po-
zorn¢ aktudlni zmény na webovych strdnkdch medipraxbr.cz v oddile
Ordinace Nizbor nebo Aktuality.

PROJEKT

Komunalni technika pro obec Nizbor

jie spolufinancovén Evropskou unif.

Vysledkem projektu je zakoupeni multifunkéniho nosice nastaveb, vybaveného hakovym nosicem kontejnerii a sypatem vozovek, coz vede k lepéi a efektivnjsi idribé
komunikaci, zlepsuje kvalitu cest a zvySuje kvalitu Zivota obyvatel obce.

Spolufinancovano ot
Evropskou unif 5247
sTuaTeGick pLAN sz0 N/_7/T

ww.mapaprojektu.cz

PROJEKT

Obnova povrchi a vnitfnich prostor na zamku Nizbor,
CZ.06.05.01/00/22_070/0004890. Nositel: Obec Nizbor.
je spolufinancovén Evropskou unii.

Cilem projektu je revitalizace kulturni pamatky zamku Nizbor, okres Beroun, diky které doslo k predlazdéni horniho
nadvoif zdmku a vyméné podlahové krytiny v hlavni obfadni sini zdmku.

Spolufinancovano X MINISTERSTVO
y if - PRO MISTNI
Evropskou unii = ROZVOJ CR

www.mapaprojektu.cz




OPRAVNA DUSI

Martina Preissova a Dasa Zazvuirkova
hudebné-literarni show

20. 6. 2025

Nadvori zamku Nizbor
19:00

Potfebujete opravit dusi? Méme na kazdou drobnou starost néplast!

Teste se na humorné historky, fejetony, stand-up, $anson &i duet. Zaposlouchéte se nejen smsticket.cz
do autorského &ten z knih herecky Martiny Preissové, ale i do pisni zpévacky Dési Zézvirkové.

Prijdete se za némi usmivat?

350 Ké

SKOTSKE A IRSKE LIDOVE BALADY A PISNE

__ ASONANCE

29 6. 2025 |18 00

5 \ L 4

%2 cena: 350 K(vpredpmdejl / 400 K( na misté
5% oges

| o |

£\
ROSA
BOHE

Q/llCA

Nizbor / Zamek
Kostel Povyseni sv. Krize
22/6/2025/18.00
Vivaldi v Cechach
koncert barokni hudby

Ensemble Inégal
Gabriela Eibenova

22. ¢ervna, 18.00, Nizbor, zamek, kostel PovySeni sv.
Kiize, Ensemble Inégal, Gabriela Eibenova, Vivaldi
v Cechach (koncert barokni hudby)

5. ro¢nik Rosy Bohemiky zahdjime letos v Nizboru,
v obci, kterd s ndmi pluje na§im hudebnim kordbem jiZ
patym rokem. Na koncerté se predstavi zakladatelka festi-
valu, sopranistka Gabriela Eibenova se svym domovskym
souborem Ensemble Inégal, ktery se jiz ¢tvrt stoleti vénu-
je autentické interpretaci barokni hudby a do Nizboru pfi-
veze hudbu barokni ,,star* 18. stoleti, Antonia Vivaldiho.

Vstupné 200~ K¢, dichodci a studenti 100~ K¢, déti
do 6 let zdarma.

Vstupenky k dispozici na www.rosabohemica.cz nebo
v predprodejni siti GoOut www.goout.cz

Koncert se kond ve spoluprici s obci Nizbor.

27.6. az 20.7.2025
Nizbor — byvaly
pivovar
pd 14:30 — 17:00
so, ne 12:00 aZ
17:00

Vernisaz 27.6.2025
v 15:30

VYSTAVA OBRAZU

J. FISAK: AKVARELY A
PEROKRESBY

SBOR DOBROVOLNYCH HASICUD STRADONICE
VAS SRDECNE ZVE NA
27. ROCNIK,
HASICSKE SOUTEZE

,0 PUTOVNI POHAR NA& BEROUNCE*“

SOUVTEZ SE KONA V SOBOTU
6. zd#i 2025 od 09.00 fodin
VE STRADONICICH U LAVKY.

Po ukonéeni soutée K tanci a poslechu zakraje -
Petr Hasler s Rapelou.

Obéerstveni zajisténo!

" iiidte podporit domict diuzstvol




Rybarské zavody na Berounce

Mistni organizace Ceského
rybdrského svazu Nizbor

usporadala 3. kvétna 2025 jiz 17.
roénik rybdfskych zdvodd pro
dospélé na fece Berounce. Pocasi
nakonec navzdory obavam vyslo.
Pro zdvodniky i divdky bylo pfi-
praveno bohaté obcerstveni.
Celkem se ztcastnilo 36 zd-
vodnikd z organizaci Nizbor,
Kfivoklat, Jince, Nové StraSe-
ci, Rakovnik, Kladno, Beroun,
Zdice, Hofovice, Bohutin, Praha
8 a Louny. Vitézem se stal Vla-
dimir Ko¢i z MO Praha 8, ktery
v priub&hu Sesti hodin nachytal
celkem 797 cm ryb. Nejuspés-
néjsi Zenou byla Dana Anyzova
z MO Beroun, kterda v celkové
vysledkové tabulce skoncila na
15. misté. Nejlepsi Nizbordk Ivan
Vilek se umistil na 20. pficce.
Nejvétsi ulovenou rybou se moh-
la pochlubit Jaroslava Hlavata

z MO Kifivoklat, kterd zdolala
nadherného kapra o délce 75 cm.
Vsichni zavodnici, ktefi ulovili
aspon néjakou rybu, si odnesli
hodnotné vécné ceny.

Dékujeme vSem naSim Cle-
nim i pfiznivedm, ktefi pomohli
se zajisténim zddrného priibéhu
akce.

Velky dik samoziejmé patfi
sponzorim, kterymi byli: Obec
Nizbor, Stavebniny Nizbor, Ry-
béi'ské potfeby Robert Anyz Be-
roun, Rybarské potieby U Ha-
bakuka Beroun, Zahradnictvi
Kfrecek Nizbor.

Koncem 1éta planujeme uspo-
fddat tradicni rybaiské zavody
pro déti, které jsou jedineCnou
prilezitosti vytvorit si vztah k to-
muto krasnému konic¢ku. Termin
bude s predstihem upfesnén, t&si-
me se na hojnou dcast.

Vybor MO CRS Nizbor

Ohlédnuti za velikonoénim jarmarkem

Letoém’ , v pofadi jiz tfeti, velikono¢n{ jarmark na mistnim zdmku se
velmi vydaril. PoCasi ndm hrélo do karet, prodejci nabizeli pestrou
paletu zbozi a navstévnikl pfislo opét hodné. Co vic si prat? Jen aby
zdravi slouZilo a my mohli pro vés opét za rok pfipravit dalsi takovou
krdsnou akci.

Vsem ziicastnénym dékuji Zahrddkarii NiZzbor

NA VEDOMOST SE DAVA, ZE
. MAS MEz1I HRADY NECO CHYSTA

- HRANI(

. Dovolujeme si Vds srden¥ pozvat na prvni rotntk soutéZntho kldni mezi

. tymy nasich Elenskych obet, které se inspirovalo legenddrnt mezindrodni

 soutt¥i Hry bez hranic. Tato akce plnd zdbavy, sportovntho ducha

{ila pj‘dtelske’ao soupeient se uskutetni v sobotu 15. 2d* 2025 v Kublove.
V. sout¥zi se predstavi sedmiclenné tymy sloZené z obyvatel jednotlivijch
obet, v jejichz tele bude stdt kapitdn Z ¥ad volencho zastupitelstva.

13 13:00

U Veského
ZARI
2025

Svou ttast prislibily obce Hudlice, Nizbor,
Hyjskov,  Trubskd.” Otrotinéves, Novy
Jdchymov, Belet, Broum%, Svatd a Kublov.
Tymy zmert sily v ntkolika disciplindch,
které provert nejen jejich fyzickou zdatnost
a  hbitost, ale také ‘takticke myslent
a schopnost spoluprdce.

rybnika

KUBLO\

27

~ Slavnostni zahdjent akce probthne ve 13 hodin a po celyj den bude v miste
- kondni zajistén doprovodny program pro déti, moZnost zakoupit
- obterstvent a zdroveii se ndvstévnici mohou t&sit na Burtdkobrant.

Po skontent soutéZe bude ndsledovat veternt posezent s Zivou hudbou,
kterd ndm bude hrdt az do noci.

Piijdte povzbudit svij tym a uZit si prijemné odpoledne a veter!

E TESIME SE NA VIDENOU! a ;é;‘ M

T ~ VASE HRADOVANKY : I’ l :
e M RHRwDY

Ly




Kratce z mateiskeé skoly

uben byl pro nés plny velkych
akef a vylett. Hned na zadat-
ku za ndmi pfijelo divadlo Krab
s krasnou pohddkou Velikono¢ni
liska. Na Skaredou stfedu jsme jeli
autobusem do Bukové u Piibrami,
kde jsme v Cechové stodole vy-
tvorili veselé velikono¢ni dekorace
a prohlédli si rozmanitou jarni vy-
stavu.
Na svatého Jifi vylézaji hadi
a §tifi! A u nds ve Skolce obzvlast’!
Ukézka terarijnich zivocichti nds
nadchla. VSichni jsme si mohli

li sland ko$t'atka, michali zdhadné
lektvary, vSude to vonélo a bubla-
lo. Celou zahradu jsme si ozdobili
plySovymi pavouky, pavucinami
z viny a straSidelnymi piiSerkami.
Odpoledne odstartovalo hudebn{
duo Gébina a Katka, s kterymi jsme
tancili a soutézili. Poté, co dorazila
vétsina rodica se teprve rozjel ten
pravy Carodéjnicky rej. Hodné se
jedlo, povidalo, soutézilo a tan-
¢ilo. VSichni jsme mohli ochut-
nat spoustu dobrot, vypit drink,
ze kterého se diky suchému ledu

i koufilo a namécet si ja-
hody do ¢okolddy. Také
jsme si ozdobili skleni¢-
ku barevnymi ndlepka-
mi a mohli si ji odnést.
I kdyz se nikomu domt
nechtélo, po upeceni
buitikti jsme se vSichni
spokojené rozloucili. Za
tuto spole¢nou akci jsme
velmi vdééni a prdvem
jsme si vychutnali vielé
diky a pochvaly mnoha
rodict.

Zacitkem kvétna
probéhl zépis novych
déticek do nasi skolky,
na které se vSichni uz
moc tésime. V poloviné
kvétna jsme se celd skol-

pohladit krédlicka, agamu, morce
a kdo mél pro strach udéldno, mohl
se vyfotografovat dokonce i s ha-
dem.

Konec dubna se nesl cely ve
znameni ¢arodéjnic. Akci predchd-
zela dlouhodobd piiprava. Podileli
se na ni vSichni zaméstnanci matef-
ské Skoly. Ale stdlo to za to! Hned
rdno jsme se prevlékli do Carodgj-
nickych obleckd, nasadili klobou-
ky, posadili si netopyry na ramena
a zacala obrovskd zdbava.

Hnétli jsme tésta a pekli strasi-
delné susenky ve tvaru prstti, tvori-

ka jeli podivat na motyly
na KarlStejn. Pro malé Berusky to
byl leto$ni prvni vylet autobusem.
Bylo to velmi ndro¢né, ale vSichni
to zvladli na vybornou.

Stejné tak dal$i akci, kterou
bylo dopravni hfist¢, kde jsme si
zkusili jezdit na motorkdch a Ctyt-
kolkdch. Naucili jsme se nekolik
dopravnich znacek a také uz vime,
Ze na Cervenou musime stit a na
zelenou mizeme jet!

Do konce skolntho roku jesté
zajdeme na zmrzlinu, abychom
oslavili den déti a pojedeme si
prohlédnout zvitdtka do plzen-

ské ZOO. Také k ndm zavitd pan
s ukdzkou dravcu.
A vite, co nas ¢ekd potom?

Krésné chvilky plné zazitk s rodi-
¢i a zaslouzené volno pro vSechny.
Kolektiv MS NiZbor

Dalsi skolni rok v Z$
Nizbor jde do finise

‘ J dZeni Ctendfi,
je az k nevife, Ze se dal-

$i Skolni rok ocitd ve své cilové
rovince. Presto, a moznd pravé
proto, nds ¢ekd jesté fada pouta-
vych akci, o kterych bychom vas
chtéli informovat. Nejprve se ale
na chvili ohlédnéme za uddlost-
mi neddvno minulymi. Béhem
jara jsme ve Skole pfivitali hned
nékolik milych ndvstév. Poprvé
k ndm pfijeli zdstupci organiza-
ce PESTRA, aby détem priblizili
vychovu asisten¢nich pejski pro
lidi s rdznym postizenim. Velkou
pozornost vzbudil pes Hakim, kte-
ry s radosti pomdhal své panicce
presné tak, jak v dané situaci po-
tiebovala. Déti si uvédomily, Ze
byt zdravy je vlastné velké Stésti
a Ze pomoc druhym, ktefi takové
Stésti neméli, by méla byt pfiro-
zenou soucdsti naseho Zivota. Ha-
kim to v§em naprosto presvédciveé
a bezelstné ukdzal.

Diky naSemu dal$imu hos-
tu, panu Stolinovi, si déti mohly
zase trochu jinak zamuzicirovat
ve dvou krasnych hudebnich dil-
nich. A Honza Pavlik s Lenkou
Musilovou k ndm opét privezli
své flétnicky, kytaru a rozezpiva-
li cely spolecensky sil obecniho
uradu zaplnény zacky od prvni do
paté tfidy. Nesmime zapomenout
ani na neddvnou ndvstévu pana
Nedbala, ktery jako ¢len Policie
CR promlouval k détem o néstra-
héach socidlnich siti a ucil je, jak
se nebezpeci vyvarovat, pripadné

jak se v online prostfedi chranit.
Vsem hostim za vynaloZené usili
dékujeme!

Pékné kvétnové pocasi nds
provazelo jak pfi cest¢ do Prahy
na Vysehrad, tak do kladenského
détského divadla Lampion. Prv-
né jmenovanou cestu podnikli se

Nase vcelicky

svymi ucitelkami Zdci treti, ¢tvr-
té a paté tiidy. Hravou formou se
seznamovali s naSimi ddvnymi
déjinami, Casto opfedenymi le-
gendami a tajemstvim. Do divadla
zamifili naopak ti mlads{, prviac-
ci a druhdci. Divadeln{ predstave-
ni Praclovicek o pocitcich Zivota
¢lovéka na planeté Zemi mizeme
vSem viele doporucit — malym
i velkym!

A jesté jednu dilezitou aktivitu
ndm meésic kvéten prinesl. Kaz-
doro¢né zhruba touto dobou jez-




Poviddni o véelkdch s pani Vosykovou

di nase Skola plavat a letoSek neni vyjimkou.
Kurz plavani v berounském plaveckém bazénu
potrvé témaf az do konce Gervna. Ucastni se ho
tentokrdt druhdci a tfet’dci. Takze kluci a dév-
Cata, hlavné vy, ktef{ jste do kurzu nastupovali
jako neplavci, drzte se! Moc vdm vSem fandi-
me, abyste brzy plavali pfinejmensSim jako od-
vazné morské Zelvicky!

NezZ se dostaneme k informacim o tom, co
nds do konce $kolniho roku jesté ¢ekd, pootev-
feme spole¢né dvete nasi druziny. Velky ohlas
u déti sklizeji tematicky pojaté dny, které pani
vychovatelky s kreativitou sobé vlastni pravi-
delné zarazuji do odpolednich aktivit. A tak
oranzova barva a sladkd chut’ vladly mrkvové-
mu dnu, pyZdmka a no¢ni kosile provldly den
pyZamovy, a dokonce i pilné vcelicky mély
u nds svij véeli den! Kromé piilezitosti oblék-
nout se do rGiznych blaznivych pievlekil, coz
si vSichni ndramné uZivaji, je pro déti kazdy
takovy den zdrojem novych poznatki, tieba

V Nizboru mysli na zdravi déti

dravi a pohodu déti ovliviiuje fada faktord. Jednim z dulezitych
je dostatek kvalitniho svétla a rezZim v souladu s pfirozenym bio-

Hurd do bazénu!

z ptirody, zdravé kuchyné nebo na poli socidl-
nich dovednosti. DruZina pofdd4 také spole¢né
vylety. Velké nadSeni sklizi zpravidla navstévy
kina. Naposledy se jelo do Cinema City na Zli-
&ing, kde déti zhlédly film Agent Cunik. Dali{
vylet se pldnuje do neméné oblibené Tobogy.
Ani letos nebude chybét pousténi lodicek na
Habrovém potoce zavrSené sladkou odménou.
Panf asistenky jist¢ na Zaddného state¢ného lo-
divoda nezapomenou. A odmény se budou roz-
ddvat i pfi zdvérecném vyhodnoceni celoro¢ni
soutéze Cesta kolem svéta.

Ve spojeni s druzinou je potfeba zminit dalsi
velky udspéch naSeho zakovského Casopisu Du-
hovka. Je jim 1. misto v krajském kole soutéze
o nejlepsi zdkovsky Casopis v kategorii prvo-
stupriovych Casopist. Poté, co pani Strnadova,
zakladatelka a vedouci koordindtorka Zakovské
redakce, pfedala pomyslny Stafetovy kolik pani
vychovatelce Cervenkové, Casopis nepiestd-
vé sbirat vysokd ocenéni a jeho véhlas se §iif

VySehrad — pozndvdame Prahu

dédl! Dékujeme vSem minulym i soucasnym
tvircim za skvélou propagaci nasi $koly, ale
hlavné za velmi pékné a osvézujici poctenicko!
Co nds jesteé v ndsledujicich tydnech ¢ekd? Uz
brzy vystava zdkovskych vytvarnych praci
v sdle obecniho dfadu. A o par tydnl pozde-
ji ndm obecni dfad poskytne své spolecenské
prostory na dals{ pfipravovanou akci - talenti-
adu. Pfesny cas kondni talentiddy je 19. ¢erven
od 17:30 hodin. Timto vds co nejsrde¢néji zve-
me na naSe vystoupeni, které je vZdy tak tro-
chu uZ rozlouc¢enim s koncicim Skolnim rokem
a zdroven oslavou toho, co se déti za uplynulé
mésice naucily. NeZ déti dostanou vysvédcent,
vyrazime opét za naSimi zvifecimi kamarddy
do prazské ZOO. Samoziejmé zopakujeme
i plavbu parnikem, kterd se loni mimoradné li-
bila! Mili étendfi, dékujeme vam za vasi prizen
a jiz ted vam piejeme krdsné 1éto a pifjemns
straveny ¢as dovolenych.

zaméstnanci ZS Nizbor

rytmem. To si velice dobfe uvédomuji v Zdkladni Skole v Nizboru,
kde pravé testuji dcinky plnospektralnitho/prokognitivniho osvétleni.
.V nékterych tfidich se potykdme s nedostatkem prirozeného svétla,
a proto musime vétSinu Casu svitit. Zativkové svétlo je nepiijemné,
unavuje a celkové snizuje vykonnost, pohodu i vizudlni komfort. Proto
mé velmi zaujala moZnost vyzkousSet plnospektralni osvétleni, které
tyto nevyhody nemd, vysvétluje feditelka Skoly Mgr. Dana Klimova.

Od prvni prezentace v lednu t.r. ubéhlo pouze nékolik mésict
a jiz v dubnu méli Zéci i ucitelé moznost vyhody prokognitivniho
osvétleni vyzkouset.

Patnéct stavajicich zarivek bylo nahrazeno deviti kusy plnospek-
trdlnich pfisazenych svétel Spectrasol INO School. Nejenze jsou
svétla mnohem esteti¢tejsi, ale svétlo z nich je mnohem pifjemnéjsi
o¢im a celkové atmosfére ve tiidé. Navic toto osvétleni vyznamné
sniZuje energetickou naro¢nost v dané tride.

Je skvélé potkat klienta, ktery sam jiz vnima, jak je dilezité
co nejméné narusovat pfirozeny cirkadidnni rytmus a podpofit tak
spravné funkce ogranismu zdku i pedagogu. “ fika David Piller, se-
nior projekt manaZer Spectrasolu, a dodava: ,Jak pani feditelka, tak
pani starostka Katetfina Zuskovd, zastupujici ztizovatele Skoly, védi,

jak dulezité je vytvofit détem co nejptirozenéjsi podminky pii vzdé-
lavani, aby se zdravé vyvijely a jejich vysledky byly co nejlepsi.
Navic sleduji nejnovéjsi vyvoj a o prinosech plnospektralniho svétla
na psychické i fyzické zdravi a vitalitu védély jiz pred nasim prvnim
setkdnim."

Vedeni obce uvolnilo penize na instalaci popsané pilotni aplika-
ce, jejiz vysledky jsou podle vsech reakci skvélé. Vyhledoveé bude
plnospektralni osvéleni nasazeno v dalsich tfidach, aby vSechny déti
mély pro své studium co nejlepsi podminky.



Novinky z nemocnic v Berouné a Horovicich
Nové spickové ambulance v Rehabilita¢ni nemocnici

Beroun pfinaseji specializovanou péci i robotické
technologie

V Rehabilita¢ni nemocnici Beroun se brzy otevie deset novych
fyzioterapeutickych a ergoterapeutickych ambulanci, které budou
vybaveny Spic¢kovou technologii a nabidnou vysoce specializovanou
péci. Mezi nimi vynikd Spondyloambulance, specializovand na dia-
gnostiku a piistrojové asistovanou terapii bolesti zad v celém rozsahu
pétefe — od kréni aZ po bederni oblast. Unikdtem této ambulance bude
robotizovany spindlni dekompresni pristroj, ktery ve spojeni s osvéd-
¢enymi fyzioterapeutickymi technikami nabidne pacientim efektivni
a Setrnou lécbu.

Dilezitou soucasti nového konceptu ambulantni péce je i détskd
fyzioterapeutickd ambulance ur€end nejmensim pacientim — od novo-
rozeneckého véku az po dospivéni. Poskytovéna zde bude individudln{
péce zamérend na specifické potieby détského pohybového vyvoje.

Mezi nové vznikajicimi ambulancemi nebude chybét ani speciali-
zovand fyzioterapeutickd ambulance zaméfend na poruchy panevniho
dna u Zen i muzii, poporodni a pooperacni stavy, ale také inkontinenci.
Rozsifenti rehabilitacni péée doplni skupinova terapie v systému Red-
cord — zavésném cvicebnim systému, ktery umoziiuje trénink v od-
leh¢eni a bez bolesti. Je vhodny zejména pro pacienty s omezenou
pohyblivosti nebo chronickou bolesti.

Soucésti modernizace bude rovnéZ otevieni specializované ergote-
rapeutické ambulance s pfistrojové asistovanou terapii, kterd nabidne
rehabilitaci hornich koncetin a kognitivnich funkci. Terapie bude pro-
bihat za vyuziti modernich zpétnovazebnich systémt a robotizova-
ného exoskeletonu. Ambulance bude uréena pacientim po operacich
hornich koncetin, neurologickych onemocnénich i ortopedickych tra-
zech — napriklad po cévnich mozkovych prihodach, s Parkinsonovou
nemoci, syndromem zamrzlého ramene, impingement syndromem ¢i
cervikobrachidlnimi potizemi.

Diky propojeni tradi¢nich ergoterapeutickych pfistupti s nejno-
vEj$imi technologiemi se vyrazné zvysi efektivita terapie a moznosti
ndvratu pacientd k plnohodnotnému Zivotu. Nové ambulance v Re-
habilita¢ni nemocnici Beroun tak predstavuji vyznamny krok vpred
v poskytovani komplexni a modern{ rehabilita¢ni péce.

Nova urogynekologicka ambulance v Hofovicich
Nemocnice Hotovice v rdmci rozsifovani péce oteviela speciali-
zovanou urogynekologickou ambulanci pod vedenim prof. MUDr.
Zdenka Rusavého, Ph.D. Nova ambulance se zamétuje predevsim na
diagnostiku a 1é¢bu prolapsu panevnich organi, tedy sestupu délohy,
moc¢ového méchyte ¢i koneéniku. Nabizi moderni, Setrné postupy,
véetné laparoskopickych operaci nebo zavedeni podptrné pasky pii
uniku moci. V rdmci péce probihd i mezioborova spoluprice s uro-
logy. Individudln{ a diskrétni piistup je samoziejmosti. Ambulance je
oteviena kazdy sudy pétek od 8 do 12 a od 13 do 15 hodin. Objednat
se lze pfes recepci nemocnice na Cisle 311555000. Vice informaci
najdete na strankdch nemocnice: www.nemocnice-horovice.cz.

Nové ambulance gastroenterologie: pro déti 0—-18 let

Nemocnice Hofovice oteviela novou ambulanci détské gastroen-
terologie. Prijimd pacienty s nemocemi zazZivactho traktu, onemoc-
nénim jater a ZluCovych cest, ¢i slinivky bfiSni, s poruchami vyZzivy,
s intoleranci lepku ¢&i laktézy. Cekaci doby jsou krétké. V hofovické
nemocnici se ambulance détské gastroenterologie nachdzi v pfizemi
hlavni budovy v prostordch pied détskym oddélenim. Pacienti se ob-
jednaji pfes centrdlni recepci na ¢isle 311555000. Na prvni vySetfeni
si pacienti s sebou prinesou doporuéeni od jejich praktického pediatra,
ockovaci pritkaz a dostupnou zdravotni dokumentaci, tj. zpravy a vy-
sledky jiz provedenych vySetieni.

ékujeme vSem, ktef{ se v so-

botu 29. 3. 2025 zicastnili
tklidu Stradonic a okoli v rdmci
akce Uklidme Cesko.

A¢ ndm pocasi uplné neptilo,
seSlo se nds na ndvsi lehce pres
deset. Uklidova Ceta dostala kro-
mé pytll a rukavic i kousek ener-
gie v podobé tatranky a vyrazilo
se do vSech sméri.

S potéSenim musime konsta-
tovat, Ze zde mame Cistotné oby-
vatelstvo a pfimo ve Stradonicich
jsme sbirali pfevdzné nedopalky,
papirky od suSenek apod. Nema-
lou zdsluhu na tom md i Obec-
ni drad Nizbor, ktery pribézny
tklid obci zajist'uje.

Smutnéjsi to bylo v okoli
feky Berounky, kde nase udklido-

BLAHOPRANI

Uklizey e Strdonice a okoli

va Ceta, slozend ze tii mladych
chlapcd, sama nasbirala ¢tyfi pyt-
le odpadu. A tim si i vyslouzila
diplom za nejlepsi uklizece.

Bohuzel i v lesich kolem Stra-
donic se naSlo hodné odpadu,
ktery se tam ziejmé zacal sklado-
vat jiz v minulosti. Co bylo v na-
Sich sildch, bylo uklizeno.

Po dvouhodinovém  ukli-
du jsme se opét seSli na ndvsi.
Vsichni tucastnici dostali dzus,
diplom a na$i nejlepsi uklizeci
i velkou sladkou odménu.

Uz ted’ vime, kam se vyddme
na podzimni tklid a véfime, Ze se
k ndm prida vice lidi, kterym neni
Matka Zemé lhostejnd. Zaslouzi
si nasi pomoc.

Pro Stradonice a sousedé

Krdsné 80. narozeniny oslavi dne 5. 7. pani Zderika Hankovd
a ndsledné dne 11. 9. i pan Miroslav Hanko.
Do dalsich let jim prejeme hodné stésti a zdravi.

-

—~— ~—
Memorial Ladislava Krabce

Mirka a Lucka s rodinou

-
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